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اگر یک ملتی نخواهد آسیب ببیند باید این ملت اوّلاً با هم متحد باشد، و ثانیاً 
در هر کاری که اشتغال دارد آن را خوب انجام بدهد. امروز کشور محتاج به 
کار است. باید کار کنیم تا خودکفا باشیم. بلکه ان شاءالله صادرات هم داشته 
باشیم. شما برادرها الان عبادت تان این است که کار بکنید. این عبادت است.
هُ« سَ سِرُّ امام خمینى »قُدِّ
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با توجه به آموزه های اسلامی، کار و اشتغال از ارزش تربیتی برخوردار است و انسان از طریق کار، نفس سرکش را رام 
کرده و شخصیت وجودی خویش را صیقل داده، هویت خویش را تثبیت کرده و زمینۀ ارتقاءِ وجودی خویش را مهیا 
و امکان کسب روزی حلال و پاسخگویی به نیازهای جامعه را فراهم می آورد. آموزش فناوری، کار و مهارت آموزی، 
و  درآمد  افزایش  فقر،  کاهش  اقتصادی،  و  اجتماعی  زندگی  در  مشارکت  بهره وری،  افزایش  فردی،  پیشرفت  باعث 
توسعه یافتگی خواهد شد. برای رسیدن به این مهم، برنامه ریزی درسی حوزۀ دنیای کار و دنیای   آموزش بر مبنای 
آموزش  نیازسنجی شغلی صورت گرفته است. درس های رشته های تحصیلی شاخۀ فنی و حرفه ای شامل دروس 
عمومی، دروس شایستگی های غیرفنی و شایستگی های فنی مورد نیاز بازار کار است. دروس دانش فنی از دروس 
شایستگی های فنی است که برای هر رشته در دو مرحله طراحی شده است. درس دانش فنی  پایه با هدف شناخت 
مفاهیم و کسب دانش فنی پایه در گروه و رشتۀ تحصیلی است که هنرجویان در پایۀ   دهم و در آغاز ورود به رشتۀ 
تحصیلی خود می بایست آن را آموزش ببینند و شایستگی های لازم را در ارتباط با دروس عملی و ادامۀ تحصیل در 
رشتۀ خود کسب نمایند. درس دانش فنی تخصصی که در پایۀ دوازدهم طراحی شده است، شایستگی هایی را شامل 
می شود که موجب ارتقاءِ دانش تخصصیِ حرفه ای شده و زمینه را برای ادامۀ   تحصیل و توسعۀ حرفه ای هنرجویان در 

مقطع کاردانی پیوسته نیز فراهم می کند.
لازم به یادآوری است که کتاب دانش فنی پایه تئوری تفکیک شده دروس عملی کارگاه های 8 ساعته نیست بلکه 
در راستای شایستگی ها و مشاغل تعریف شده برای هر رشته تدوین شده است. در ضمن، آموزش این کتاب نیاز 
به پیش نیاز خاصی ندارد و براساس آموزش های قبلی تا پایۀ نهم به تحریر درآمده است. محتوای آموزشی کتاب 
دانش فنی پایه، آموزش های کارگاهی را عمق می بخشد و نیازهای هنرجویان را در راستای محتوای دانش نظری تأمین 

می کند.
تدریس کتاب در کلاس درس به صورت تعاملی و با محوریت هنرآموز و هنرجوی فعال صورت می گیرد. 

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش 

سخني با هنرآموزان گرامی

نظرسنجی کتاب درسی

https://nazar.roshd.ir/


و  تحصیلی طراحی  و رشتۀ  هنر  گروه  در  دانشِ فنی پایه  مفاهیم، کسب  با هدف شناخت  دانش فنی پایه  درس 
تألیف شده است. برای شما هنرجویان عزیز طراحی و کتاب آن  دوخت 

در تدوین درس دانش فنی پایه، موضوعاتی مانند تاریخچۀ رشته، محتوا جهت ایجاد   انگیزش، مشاغل و هدف 
رشتۀ تحصیلی ، نقش رشتۀ شما در توسعۀ کشو ر،  مثال هایی از نوآوری، خلاقیت و الهام از طبیعت  ،  اصول ،   مفاهیم ، 
قوانین ، نظریه ، فناوری ، علائم، تعاریف کمیت ها، واحدها و یکاها، فرمول های فنی،   تعریف دستگاه ها و وسایل کار ، 
مصادیقی از ارتباط مؤثر فنی و مستندسازی، زبان  فنی، ایمنی و بهداشت فردی و    جمعی، پیشگیری از حوادث 
احتمالی  شغلی،  مهارت های  ورود به بازار،  کار در تولیدی و نمونه هایی از مهارت حل مسئله  در بستر گروه 

تحصیلی   و    برای      رشتۀ   تحصیلی در   نظر  گرفته شده است.
می توانید در هنگام ارزشیابی این درس، از کتاب همراه هنرجوی خود استفاده نمایید. 

توصیه می شود در یادگیری این درس به دلیل کاربرد زیاد آن در درس های دیگر  رشته، کوشش لازم را داشته 
باشید.

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

سخني با هنر جویان عزیز
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مقدمه    

الیاف به نخ، تبدیل نخ به پارچه و همچنین شامل  الیاف، تبدیل  صنعت نساجی شامل تمام مراحل تولید 
فرایندهای تکمیلی انجام شده برروی پارچه مانند رنگرزی و چاپ می شود. صنعت نساجی از کهن ترین صنایع 
بشری محسوب می گردد چرا که نیاز به لباس و پوشاک پس از نیاز به غذا و مسکن از نیازهای اولیه انسان 

به شمار می آید.
کهن ترین نشانه های ریسندگی از منطقه سیلک کاشان به دست آمده که مقداری دوک های سنگی و گلین 

می باشد.
از دیرباز این صنعت  ایران هم  انقلاب صنعتی رشد چشمگیری داشته است. در  صنعت نساجی در جریان 
وجود داشته و پارچه های دستباف ایران مثل مخمل، زری، دارایی و غیره در استان های یزد، کاشان، اصفهان، 

خراسان و مازندران بافته می شده است.

لیف    

لیف رشته نازک و بلندی شبیه مو است که از استحکام و انعطاف پذیری کافی برای تهیه نخ و پارچه برخوردار 
است. لیف ماده اولیه و واحد سازنده نخ به حساب می آید. 

طبقه بندی الیاف واحد یادگیری
1

توده الیاف                                                                                      نخ
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طبقه بندی الیاف بر اساس جنس    

الیاف نساجی را در دو دسته کلی طبقه بندی و بررسی می کنند: 
1 طبقه بندی بر اساس جنس الیاف : الیاف نساجی با توجه به جنس به دو دسته الیاف طبیعی و الیاف 

ساخت بشر تقسیم می شوند. 
2 طبقه بندی بر اساس طول الیاف : الیاف نساجی با توجه به طول به دو دسته الیاف منقطع و الیاف 

یکسره تقسیم می شوند.

  الیاف طبیعی 

الیاف طبیعی، الیافی هستند که در طبیعت وجود دارند و انسان نقشی در تولید آنها ندارد. الیاف طبیعی به 
سه دسته الیاف گیاهی) سلولزی(، الیاف حیوانی و الیاف معدنی تقسیم می شوند. 

  الیاف گیاهی )سلولزی(

الیاف گیاهی الیافی هستند که از دانه یا ساقه بعضی از گیاهان به دست می آیند. الیاف پنبه ، کتان و کنف در این گروه 
قرار می گیرند. الیاف پنبه از دانه گیاه و الیاف کتان و کنف از ساقه گیاه به دست می آیند. 

طبقه بندی الیاف بر اساس جنس

طبیعی ساخت بشر

گیاهی

دانه ای: پنبه

ساقه ای: کتان، کنف

برگی: سیسال

میوه ای: نارگیل

حیوانی

پشم و انواع الیاف مویی

ابریشم

معدنی: آزبست بازیافتهمصنوعی

سلولزی: ویسکوز، استات

پروتئینی: کازئین

پلی استر

نایلون

اکریلیک

الیاف پنبه                                         الیاف کتان	                                الیاف کنف	                                 الیاف گیاهی 
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   الیاف معدنی

رشد  معدنی  سنگ های  برخی  لابه لای  در  ظریف  بسیار  رگه هایی  مانند  که  هستند  الیافی  معدنی،  الیاف 
می کنند. آزبست١ یا پنبه نسوز از الیاف معدنی است، که به دلیل غیرقابل اشتعال بودن و مقاومت در برابر 

حرارت، در پارچه های نسوز مورد استفاده قرار می گیرد.

پیله کرم ابریشم	                          الیاف ابریشم	                                  الیاف پشم	      الیاف موهر

1ـ به دلیل سرطان زا بودن الیاف آزبست، امروزه استفاده از این الیاف در پارچه های ضدآتش کاهش یافته است.

الیاف آزبست                                                         سنگ الیاف معدنی

  الیاف ساخت بشر

الیاف ساخت بشر، الیافی هستند که در طبیعت وجود ندارند و توسط انسان ساخته می شوند. این الیاف به دو دسته 
الیاف سلولزی بازیافته و الیاف مصنوعی تقسیم می شوند.

الیاف مصنوعیالیاف سلولزی بازیافته

   الیاف حیوانی )پروتئینی(

الیاف حیوانی، الیافی هستند که از رویش موئین بدن بعضی از حیوانات مانند گوسفند و بز به دست می آیند. 
الیاف پشم و الیاف مو )موهر و کشمیر( در این گروه قرار دارند. الیاف ابریشم که توسط کرم ابریشم تولید 

می شود نیز جزءِ الیاف حیوانی محسوب می شود. شکل زیر الیاف حیوانی را نشان می دهد.
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  الیاف سلولزی بازیافته

الیاف سلولزی بازیافته الیافی هستند که در طبیعت به صورت لیف وجود 
موجود  در طبیعت  آنهاست  تشکیل دهنده  ماده  که  ولی سلولز  ندارند، 
است و با استخراج سلولز موجود در منابع طبیعی )تنه، ساقه، برگ و ...( 
و انجام چند مرحله عملیات شیمیایی بر روی آن به دست می آید. الیاف 
بازیافته  الیاف  شامل  اولیه،  مواد  ساختار شیمیایی  به  توجه  با  بازیافته 
سلولزی و الیاف بازیافته پروتئینی هستند. الیاف سلولزی بازیافته مانند 
کازئین  مثل  پروتئینی  بازیافته  الیاف  و  سلولز  استات  و  ریون  ویسکوز 

شیر.

الیاف ویسکوز ریون

الیاف استات

  الیاف مصنوعی

مواد  روی  شیمیایی  عملیات  انجام  با  که  است  شیمیایی  مواد  مصنوعی،  الیاف  تشکیل دهنده  اولیه  مواد 
کاملًا  و  ندارد  وجود  در طبیعت  تنهایی  به  مواد  این  می آید.  به دست  انسان  توسط  شیمیایی ساخته شده 

مصنوعی است. مانند پلی استر، نایلون و اکریلیک. 

الیاف اکریلیک	                     الیاف نایلون                                    الیاف پلی استر

  طبقه بندی الیاف براساس طول

الیاف نساجی بر اساس طولشان به دو دسته الیاف منقطع١ و الیاف یکسره٢ تقسیم می شوند. 

	Filament ـ٢                      Staple ـ١

الیاف منقطع 	                    الیاف یکسره
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  الیاف منقطع 

طول  است.  محدود  و  مشخص  آنها  طول  که  هستند  الیافی 
تا  )10  میلی متر  هستند  اینچ   18 تا   0/5 بین  منقطع  الیاف 
چندین سانتی متر است.( تمام الیاف طبیعی به جز ابریشم در 

این گروه قرار دارند.

  الیاف یکسره 

الیافی هستند که طول آنها مشخص و محدود نیست. طول آنها 
ابریشم  الیاف  بلند و ممکن است به هزاران متر برسد.  بسیار 
به  قرار می گیرند.  این دسته  در  بشر  الیاف ساخت  و  طبیعی 
عبارت دیگر الیاف ساخت بشر و ابریشم به دو صورت منقطع 
قرار  استفاده  مورد  پارچه  و  نخ١  تهیه  در  و  تولید  یکسره  و 

می گیرند.

1ـ  اگر نخ را خلاف جهت تاب آن بپیچانیم که تاب آن باز شود، مشاهده می شود که از رشته های بسیار ظریفی به نام الیاف تشکیل شده است.

الیاف منقطع

الیاف یکسره

روش های شناسایی الیاف  

به منظور شناسایی جنس الیاف تشکیل دهنده نخ و پارچه، شیوه های شناسایی مختلفی وجود دارد که برخی 
از آنها روش های مقدماتی بوده و عبارت اند از : 

   روش میکروسکوپی 

  روش سوزاندن

   روش حلالیت 

  روش سوزاندن

در روش سوزاندن با توجه به رفتار لیف در تماس با شعله، بوی حاصل از سوختن، رنگ و شکل باقی ماندۀ 
حاصل از آن، می توان جنس الیاف را شناسایی کرد.

  روش میکروسکوپی

در این روش با استفاده از میکروسکوپ و مشاهده مقطع طولی و عرضی الیاف می توان جنس لیف را شناسایی 
کرد.
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  روش حلالیت

الیاف مختلف در حلال های خاصی قابلیت حل شدن دارند. بنابراین یکی از شیوه های شناسایی الیاف، بررسی 
حلالیت الیاف در حلال ویژه آن است. این شیوه در واقع مکملی برای دو روش سوزاندن و میکروسکوپی است.

چند نمونه نخ متفاوت تهیه کرده ، خلاف تاب آن بپیچانید، الیاف استفاده شده در این نخ منقطع است یا 
یکسره؟

فعالیت عملی 

الیاف سلولزی   

  پنبه 

پنبه پرمصرف ترین لیف گیاهی است که به دلیل داشتن استحکام و جذب رطوبت زیاد بیشترین کاربرد را 
در صنایع نساجی و پوشاک دارد. پنبه جزء الیاف گیاهی دانه ای است. میوۀ گیاه پنبه غوزه نامیده می شود. 
دانه های پنبه )پنبه دانه ها( درون غوزه قرار دارند و الیاف پنبه به صورت انبوه در سطح پنبه ها رشد می کند. 

برای تشخیص الیاف درروش سوزاندن موارد ایمنی زیر را رعایت کنید. 
 بخشی از نخ پارچه یا لباس را جدا کرده و آزمایش کنید. آزمایش را در آزمایشگاه یا محل مشابه مثل میز سنگی ، 
انجام دهید که احیاناً خرده های ناشی از سوزاندن روی لباس یا فرش نریزد و باعث آتش سوزی نشود. نخی را که 

می خواهید بسوزانید با یک گیره بگیرید که شعله ناشی از سوختن به پوست دست شما آسیبی نرساند.

نکات ایمنی

الیاف پنبه با رنگ های مختلف                      غوزه بسته و باز شدۀ پنبه

  خصوصیات الیاف پنبه

نرمی و لطافت، جذب رطوبت زیاد، استحکام کششی زیاد، مقاومت سایشی زیاد، افزایش استحکام در حالت مرطوب، 
مقاومت کم در برابر چروک شدن، مقاومت زیاد در برابر حرارت از خصوصیات الیاف پنبه است.
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اگر پنبه در دمای 120 درجه سانتی گراد قرار گیرد، بعد از چند ساعت زرد رنگ شده و در دمای 150 درجه 
سانتی گراد تجزیه می شود.

  موارد استفاده از الیاف پنبه

تهیه  پنبه  از  پارچه ها  مختلف  انواع  و....  نوزاد  لباس  ملحفه،  حوله،  زیر،  لباس  عرق گیر،  تیشرت،  پوشاک، 
می شوند که از میان آنها می توان به چیت١، متقال٢، جین٣، مخمل کبریتی نخی )پنبه ای(٤ و برزنت٥ اشاره 

کرد.

روش نگهداری از پارچه های پنبه ای  

  شستشوی پارچه پنبه ای

ـ پارچه های پنبه ای را می توان با دست یا ماشین لباسشویی شست یا خشکشویی کرد.
ـ برای شستشوی پارچه های پنبه ای می توان از صابون یا پودرهای شوینده استفاده نمود. 

ـ پارچه های پنبه ای، قابلیت شستشو در دمای بالا را دارند، حتی می توان آنها را جوشاند و استریل کرد. 
ـ برای شستشو و سفیدی ملحفه ها بهتر است آنها را در ماشین لباسشویی و با پودر صابون یا یک تکه صابون 

رنده شده شست.
ـ پارچه های پنبه ای در اثر شستشو جمع می شوند یا به عبارت دیگر آب می روند. لذا، باید قبل از دوخت 

پارچه های پنبه ای را شستشو دهید.
برای  اکسیژنه(  آب  )مثل  کلردار  غیر  سفیدکننده های  همچنین  و  کلردار  سفیدکننده های  از  استفاده  ـ 

پارچه های پنبه ای مجاز است. 

عامل تعیین کننده کیفیت لیف پنبه، طول و ظرافت آن است. هر چه الیاف پنبه بلندتر و ظریف تر باشد، استحکام 
و نرمی آن بیشتر و الیاف مرغوب تر است.

نکته

	Canvas ـ٥                   Corduroy ـ٤                      Denim ـ٣                 Unbleached Calico ـ٢                      Calico ـ١

توصیه می شود به برچسب مراقبت از لباس توجه شود. نکته

چیت	                        متقال	                             جین	            مخمل کبریتی                         برزنت
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	Flax ـ١

  اتوکشی پارچه های پنبه ای

پارچه های پنبه ای را باید در حالت نمناک اتو کرد تا چروک های حاصل از شستشو صاف شوند. همچنین 
می توان از بخار گرم برای اتو کردن پارچه های پنبه ای استفاده نمود.

اتو پذیری پارچه پنبه ای 180-160 درجه سانتی گراد است.

  اثر عوامل محیطی

از قرار دادن پارچه های پنبه ای در معرض نور خورشید به مدت طولانی خودداری کنید، زیرا نورخورشید 
استحکام پارچه پنبه ای را کاهش و رنگ آن را زرد می کند.

به منظور جلوگیری از رشد قارچ، کپک و باکتری باید پارچه پنبه ای را در جای خشک نگهداری کرد.

در صورت استفاده از آزمایش سوزاندن به موارد ایمنی توجه کنید. نکته ایمنی

الیاف به کار رفته در چند نمونه نخ، پارچه و لباس را شناسایی و مشخص کنید کدام یک پنبه ای است و کاربرد 
آن چیست؟

فعالیت
 کارگاهی 

الیاف ساقه ای    

  کتان 

کتان از الیاف گیاهی ساقه ای است که از ساقه گیاهی 
به نام فلاکس1  استخراج می شود. 
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آن  طول  حداکثر  و  بـاریک  ساقه  دارای  فـلاکس  گیاه 
رنگ هـای  در  فـلاکس  گیاه  است. گـل های  150 سانتی متر 

بنفش، آبی و قرمز روشن وجود دارد.

 
گیاه فلاکس  موازات ساقه  به  به صورت دسته ای  الیاف  این 
توسط ماده چسبنده ای به نام پکتین درون ساقه قرار دارند. 
دستی  روش  به  را  آن  معمولاً  کتان  گیاه  ساقه  کندن  برای 
الیاف  طول  از  قسمتی  تا  می آورند  در  ریشه  از  ماشینی  یا 
شکسته نشود. پس از چیدن بوته ها، الیاف کتان را از ساقه 

گیاه استخراج می کنند. 

  مراحل استخراج الیاف کتان از ساقه عبارت اند از: 

الف( خشک کردن بوته های کتان در هوای آزاد؛	
کردن  جدا  منظور  به  شده،  خشک  بوته های  شکستن  ب( 

برگ، میوه و دانه از ساقه گیاه.
از  الیاف  به منظور جداسازی  قرار دادن ساقه ها در آب،  ج( 

ساقه و ماده چسبنده. 
از  ضخیم  الیاف  جداسازی  منظور  به  الیاف  کردن  شانه  د( 

الیاف نازک و موازی کردن الیاف.
پس از این مرحله الیاف برای تبدیل به نخ )ریسندگی( آماده 

است.
از ویژگی های الیاف کتان، وجود گره های کوچکی است که در 

طول لیف دیده می شود.
 مشاهده این گره ها در ظاهر نخ و پارچه های کتانی به سادگی 

میسر است.

الیاف و نخ کتان

گره های موجود در ظاهر خشک کردن بوته ها            شکستن بوته های خشک شده             شانه کردن الیاف   
پارچه های کتانی
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  خصوصیات الیاف کتان

زبری، درخشندگی طبیعی، جذب رطوبت زیاد، قابلیت جذب و دفع سریع رطوبت، استحکام زیاد )2 تا 3 برابر 
استحکام پنبه(، افزایش استحکام در حالت مرطوب، کشسانی )قابلیت ارتجاعی( کم، مقاومت سایشی متوسط، 

مقاومت زیاد در برابر حرارت )مشابه پنبه( از خواص الیاف کتان است.
الیاف کتان جلای طبیعی دارد و از الیاف پنبه درخشنده تر است.

مقایسه درخشندگی الیاف کتان با الیاف پنبه

روش نگهداری از پارچه های کتانی  

  شستشوی پارچه های کتانی

پارچه های کتانی را می توان با ماشین لباس شویی شست یا خشک شویی و یا بخار شویی کرد. پارچه های 
کتانی، معمولاً پس از شستشو نرم تر می شوند و درخشندگی طبیعی آنها افزایش می یابد. برای شستشوی 

پارچه های کتانی می توان از صابون یا پودرهای شوینده استفاده نمود.
آب رفتگی پارچه کتانی نسبت به پارچۀ پنبه ای کمتر است.

  اتوکشی پارچه های کتانی

پارچه های کتانی را باید به صورت مرطوب اتو کرد تا چروک های آن کاملًا صاف شود.
اتوپذیری پارچه های کتانی 200-180 درجۀ سانتی گراد است. 

  اثر عوامل محیطی

به  خورشید  نور  معرض  در  کتانی  پارچه های  دادن  قرار  از 
موجب  خورشید  نور  زیرا  کنید.  خودداری  طولانی  مدت 

کاهش استحکام و زرد شدن رنگ پارچه می شود.
به منظور جلوگیری از رشد قارچ و کپک، پارچه های کتانی را 

در جای خشک و خنک نگهداری کنید.

رشد کپک روی پارچه کتانی
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  کنف 

استخراج  شاهدانه  گياه  از  كه  است  ساقه اي  گیاهی  الياف  از  كنف 
مي شود.

قسمت  این  روی  کنف  الیاف  و  چوبی  گیاه  ساقه  مرکزی  قسمت   
الیاف  دارند. جدا کردن  قرار  پوسته خارجی ساقه  زیر  در  و  چوبی 
کنف از ساقه گیاه شاه دانه به روشی مشابه استخراج کتان از ساقه 

گیاه فلاکس انجام می شود.
تصویر رو به رو گیاه شاهدانه و الیاف کنف روی ساقه گیاه را نشان 

می دهد.

  خصوصیات الیاف کنف

 استحکام زیاد، جذب رطوبت متوسط )نسبت به کتان(، مقاومت در برابر 
اشعه ماوراء بنفش )نسبت به پنبه( و مقاومت در برابر رشد کپک )نسبت 

به پنبه( از خواص این الیاف است.

  کاربرد الیاف کنف

الیاف کنف در تهیه طناب، پارچه های ضخیم، پوشاک، کیف، کلاه، 
رومیزی و غیره استفاده می شود. 

 کلاه کنفی	                    پارچه ضخیم کنفی	

چند لیف نساجی را که با آن سر و کار دارید شناسایی کنید و نوع ساقه ای یا دانه ای بودن آن را مشخص کنید.
فعالیت

 کارگاهی 

نمونه هایی از کاربرد الیاف کنف
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 الیاف پروتئینی   

چین خوردگی ها

  پشم 

رویش  از  که  است  حیوانی  لیف  مصرف ترین  پر  پشم 
موئین گوسفند به دست می آید و در میان الیاف طبیعی 
بعد از پنبه، بیشترین میزان مصرف را در صنایع نساجی 

و پوشاک دارد. 

فلس های لیف پشم زیر میکروسکوپ الکترونی

سطح خارجی لیف پشم کاملًا صاف نیست و دارای فلس های بسیار ظریفی شبیه به پولک ماهی است که 
در زیر میکروسکوپ قابل مشاهده اند ، وجود این فلس ها در سطح لیف پشم، موجب انعکاس نور و در نتیجه 

درخشندگی لیف پشم می شود. 

از ویژگی های لیف پشم، وجود چین خوردگی های طبیعی در طول لیف است، این چین خوردگی ها موجب 
نتیجه،  در  شود.  محبوس  آنها  لابه لای  هوا  مقداری  و  نگیرند  قرار  هم  کنار  کاملًا  پشم  الیاف  که  می شود 
پارچه های پشمی نقش عایق حرارت را دارند و از بدن در برابر سرما محافظت می کنند. همچنین وجود این 

چین خوردگی ها سبب شده که الیاف پشم از قابلیت ارتجاعی )کشسانی( زیادی برخوردار باشند.
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همچنین، وجود این فلس ها موجب می شود که در پشم 
خاصیت » نمدی شدن« ایجاد شود. به این ترتیب که در 
اثر رطوبت، حرارت و محیط مناسب، فلس های موجود در 
لیف پشم از سطح لیف بلند شده، در این حالت اگر پشم 
تحت مالش یا فشار قرار گیرد این فلس ها در هم فرو رفته، 

گره می خورند و پشم حالت نمدی پیدا می کند.

عامل  دارد.  متنوعی  و  مختلف  کیفیت های  آن،  پرورش  شرایط  و  گوسفند  نژاد  به  توجه  با  پشم،  الیاف 
تعیین کننده کیفیت الیاف پشم، طول و ظرافت الیاف است. لیف پشم هر چه بلندتر باشد، ضخیم تر است 

)این ویژگی برعکس پنبه است(. هر چه الیاف پشم کوتاه تر و ظریف تر باشد کیفیت آن بالاتر است.

لیف پشمدو نوع لیف پشم

  خصوصیات الیاف پشم

درخشندگی، نرمی، گرمی، قابلیت ارتجاعی )کشسانی( زیاد، جذب رطوبت زیاد، قابلیت جذب و دفع سریع 
رطوبت، عایق حرارت، عایق صدا، مقاومت در برابر حرارت زیاد از خصوصیات این الیاف است. 
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روش نگهداری از پارچه های پشمی  

  شستشوی پارچه های پشمی 

نمود. در صورتی که برچسب  لباس توجه  از  به برچسب مراقبت  باید  لباس های پشمی  برای شستشوی  ـ 
مراقبت از لباس دارای علامت شستشوی دستی باشد، استفاده از ماشین لباس شویی برای شستشوی لباس 

مجاز نیست و لباس را باید با دست شست. 
ـ پارچه های پشمی را باید با آب نیم گرم )40 درجه سانتی گراد( و پودرهای شوینده شست.

ـ به هنگام شستشوی پارچه پشمی نباید آن را چنگ زد، بلکه باید به آرامی روی 
آن دست کشید.

ـ پارچه پشمی را نباید چلاند، بلکه پس از آب کشی آن را میان یک حوله یا پارچۀ 
پنبه ای تمیز پیچید تا آبش گرفته شود.

ـ برای خشک کردن پارچه های پشمی نباید آنها را روی بند رخت آویزان کرد، 
بلکه باید آنها را روی یک سطح صاف و تمیز )مثل سینی یا روزنامه(، پهن کرد تا 

در جریان هوای آزاد خشک شوند.
ـ اضافه کردن یک قاشق گلیسیرین به آب نیم گرم، هنگام آب کشی پارچه پشمی 

به نرم و لطیف شدن پارچه کمک کرده، مانع خارش پوست بدن می شود.
و  صدمه  موجب  کلردار  سفیدکننده های  از  استفاده  پشمی  پارچه های  برای  ـ 

تخریب پارچه می شود.

سفیدکننده 
کلردار

   اتو کشی پارچه های پشمی

ـ برای اتوی پارچه های پشمی ،پارچه پنبه ای تمیزی را نمناک کرده ، روی پارچۀ پشمی قرار دهید، سپس 
اتوی داغ را روی آن قرار داده و بردارید، هرگز اتو را روی پارچه نکشید. 

ـ اتوپذیری پارچه پشمی 160-140 درجۀ سانتی گراد است.



16

لطافت،  و  نرمی  ابریشم:  الیاف  خصوصیات 
زیاد،  استحکام  زیاد،  رطوبت  جذب  زیاد،  درخشندگی 

کاهش استحکام در حالت مرطوب، کشسانی کم.

بید خوردگی پارچه پشمی

    کالاهای نساجی که در منزل یا در مکان های دیگر وجود دارد را شناسایی کنید. کدام یک الیاف پشمی   

است؟ 
    در صورت امکان نمونه ای از آن را به کلاس آورده، بررسی کنید. چگونه مطمئن شدید که این الیاف   

پشمی است؟

فعالیت
 کارگاهی 

  اثر عوامل محیطی

ـ قرارگیری پارچه های پشمی در محیط های بسته و مرطوب، 
به مدت طولانی،موجب بید خوردگی پارچه می شود. برای 
بار  یک  وقت  چند  هر  باید  آفت،  این  ایجاد  از  جلوگیری 
آزاد  هوای  و  نور خورشید  معرض  در  را  پشمی  پارچه های 

قرار داد. 
ـ همچنین، قراردادن نفتالین یا چوب درخت سدر در کنار 
پارچه های پشمی در یک محفظه بسته، به از بین بردن بید 

کمک می کند.
ـ قرارگیری پارچه های پشمی در برابر نور مستقیم خورشید 
و به مدت طولانی، موجب کاهش استحکام پارچه می شود.

  ابریشم 

ابریشم مانند پشم یک لیف حیوانی است. ابریشم، برخلاف پشم که به فرم مو روی پوست بدن گوسفند رشد 
می کند، به صورت پیوسته از دو سوراخ زیر دهان کرم ابریشم خارج می گردد. ابریشم مایع، در دو غده در 
بدن کرم ابریشم قرار دارد که توسط دو لولۀ باریک جریان پیدا می کند و از دو سوراخ زیر دهان کرم خارج 
می گردد. با خروج مایع، در اثر مجاورت هوا، ابریشم جامد شده و به دو رشته بسیارظریف تبدیل می شود. این 
دو رشته توسط مایع چسبناکی به نام صمغ سیریسین که به طورهم زمان ترشح می گردد، پوشانده شده، به 

هم می چسبند.
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روش نگهداری از پارچه های ابریشمی  

  شستشوی پارچه های ابریشمی

لباس های  بهتر است  نمود.  لباس توجه  از  به برچسب مراقبت  باید  ابریشمی  لباس های  برای شستشوی  ـ 
ابریشمی را خشک شویی کرد، زیرا در حالت مرطوب استحکام آنها کاهش می یابد. در غیر این صورت باید 

آنها را با دست، آب ولرم و صابون رختشویی شست.
ـ استفاده از سفید کننده کلردار موجب صدمه و تخریب پارچه ابریشمی می شود. 

ـ پارچه های ابریشمی در اثر شستشو آب می روند. لذا، قبل از دوخت باید آنها را شست یا خشکشویی کرد.

  اتوکشی پارچه های ابریشمی

ـ برای اتوی پارچه های ابریشمی، پارچه پنبه ای تمیزی را نمناک کرده ، روی پارچۀ ابریشمی قرار داده، اتو 
کنید. 

ـ اتوپذیری پارچه ابریشمی 130-110 درجه سانتی گراد است.

  اثر عوامل محیطی

ـ از قرار دادن پارچه های ابریشمی در معرض نور خورشید به مدت طولانی خودداری کنید، زیرا نور خورشید 
موجب کاهش استحکام پارچه های ابریشمی می شود.

ـ قرار دادن پارچه ابریشمی در شرایط مرطوب و به مدت طولانی، موجب صدمه دیدن پارچه توسط موجودات 
ذره بینی می شود.

ـ پارچه ابریشمی در برابر کپک مقاوم است، اما در برابر حشره ای نقره ای رنگ آسیب پذیر است.

  موارد استفاده از الیاف ابریشم

 از موارد استفاده از الیاف ابریشم می توان به انواع پوشاک )پیراهن زنانه، پیراهن مردانه، لباس زیر، ربدوشامبر، 
روسری، کراوات، ...( فرش، رومبلی، روتختی و پرده اشاره کرد.

    کالاهای نساجی که در منزل یا در مکان هایی که در یک ماه اخیر رفت و آمد داشته اید را شناسایی   

کنید. کدام یک از الیاف ابریشمی تهیه شده است؟ 
    در صورت امکان نمونه ای از آن را به کلاس آورده، بررسی کنید. چگونه مطمئن شدید که این الیاف   

ابریشمی است؟

فعالیت
 کارگاهی 
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  موهر

 موهر جزو الیاف حیوانی است که از رویش موئین بز آنگورا به دست می آید. 
کیفیت موی به دست آمده، به شرایط محیط زیست حیوان بستگی دارد.

مقدار تولید لیف موهربسیار کمتر از پشم است و با توجه به مشکل بودن 
ریسندگی آن به دلیل نرمی و صافی لیف، همچنین کیفیت و مرغوبیت، از 

قیمت بالایی برخوردار است.

در کدام یک از مناطق ایران ابریشم تولید می شود؟
پژوهش 

کنید

بز آنگورا

الیاف موهر نخ موهر

خصوصیات الیاف موهر: خصوصیات الیاف موهر عبارت اند از: نرمی و گرمی، درخشندگی زیاد، استحکام 
زیاد، کشسانی زیاد، جذب رطوبت، مقاومت در برابر چروک. سطح خارجی لیف موهر مانند لیف پشم دارای 
فلس است، اما مقدار این فلس ها از لیف پشم کمتر است، به همین دلیل خاصیت نمدی شدن لیف موهر نیز 

از لیف پشم کمتر است.

روش نگهداری از پارچه های موهر    

   شستشوی پارچه های موهر

برای شستشوی لباس های موهر باید به برچسب مراقبت از لباس توجه نمود. بهتر است لباس های موهر را 
خشکشویی کرد. در غیر این صورت باید آنها را با دست و با آب ولرم و شوینده های معمولی شست. 

ـ لباس های موهر را باید با آب سرد آب کشی کرد و با فشار ملایم، آب اضافه آن را خارج کرد. 
ـ برای خشک کردن لباس های موهر باید آنها را روی یک سطح صاف و تمیز )مثل سینی یا روزنامه( پهن کرد 

تا در جریان هوای آزاد خشک شوند.

   اثر عوامل محیطی

لباس های موهر را باید در جای خشک و خنک نگهداری کرد.

  کشمیر

کشمیر جزو الیاف حیوانی است که از رویش موئین بزُ کشمیر به دست می آید. کشمیر یکی از ظریف ترین و 
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لطیف ترین الیاف حیوانی است. کرک کشمیر جزو الیاف گران قیمت است و میزان تولید آن در جهان بسیار 
کم است. به همین دلیل پارچه های تولید شده از کشمیر بسیار گران قیمت اند.

خصوصیات الیاف کشمیر: خصوصیات کرک کشمیر که شبیه پشم است، عبارت اند از: درخشندگی، نرمی، 
گرمی، کشسانی زیاد، جذب رطوبت زیاد، قابلیت جذب و دفع سریع رطوبت، عایق حرارت، عایق صدا، مقاومت 

در برابر حرارت زیاد. کرک کشمیر بسیار ظریف تر از الیاف پشم است. 	

پارچه کشمیر 	                     الیاف کشمیر                                       بز کشمیر

روش نگهداری از پارچه های کشمیر   

  شستشوی پارچه های کشمیر

ـ بهتر است لباس های کشمیر را خشکشویی کرد. در غیر این صورت باید آنها را با دست، آب سرد و شوینده 
معمولی شست. 

ـ لباس های کشمیر را باید با آب سرد آبکشی کرد و با فشار ملایم، آب اضافی آن را خارج کرد. از چلاندن 
لباس های کشمیر باید خودداری کرد. 

ـ برای خشک کردن لباس های کشمیر باید آنها را روی یک سطح صاف قرار داد تا در جریان هوای آزاد 
خشک شوند.

  اتوکشی پارچه های کشمیر 

ـ لباس های کشمیر را باید، در حالت مرطوب و در حالی که یک پارچه پنبه ای تمیز روی آنها قرار دارد، اتو 
کرد.

ـ برای اتو کردن لباس های کشمیر به منظور جلوگیری از برق افتادگی، باید سطح داخلی )پشت( لباس را 
اتو کرد.

  نمونه ای از الیاف موهر و یا کشمیر را به کلاس آورده و شناسایی کنید.

  با تحقیق در اینترنت تصاویری از کاربردهای موهر و کشمیر را پیدا کنید.

پژوهش 
کنید
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الیاف سلولزی بازیافتی  

الیاف ساخت بشر واحد یادگیری
2

تخم پنبه و الیاف کوتاه روی آن

  ریون

از  یا  از لینتر پنبه و  اولیۀ ریون، سلولز است. سلولز  ماده 
مشابه  و  کاج  سرو،  مانند  مخروطی  درختان  خمیر چوب 
آنها به دست می آید. برای تهیه سلولز نیاز به انجام چندین 
مذکور  سلولزی  منابع  روی  بر  شیمیایی  عملیات  مرحله 
می باشد تا سلولز طبیعی به لیف ریون تبدیل شود. بنابراین، 

ریون جزو الیاف سلولزی بازیافتی محسوب می شود. 
از  پس  که  پنبه،  تخم  روی  پنبه  کوتاه  الیاف  به  لینتر 

پنبه  پاک کنی روی تخم باقی می ماند گفته می شود.

لینتر پنبه

خمیر چوب
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انواع لیف ریون عبارت اند از :
ـ ویسکوز ریون 

ـ پلی نوزیک 
ـ کوپرآمونیوم ریون 

نخ تهیه شده از الیاف پلی نوزیک                 نخ مخلوط پنبه و پلی نوزیک	          نخ تهیه شده از الیاف ویسکوز

  ویسکوز ریون

ویسکوز ریون در میان سایر انواع ریون، بیشترین میزان تولید و مصرف را در صنایع نساجی و پوشاک به خود 
اختصاص داده است. از ویژگی های بارز این لیف، کاهش استحکام آن در حالت مرطوب بودن است.

  خصوصیات الیاف ویسکوز ریون

زیاد،  استحکام  لطافت، کشسانی، کم  و  نرمی  بودن،  استحکام در حالت مرطوب  زیاد، کاهش  درخشندگی 
مقاومت کم در برابر چروک شدن و جذب رطوبت زیاد از خواص این الیاف است.

روش نگهداری از الیاف ویسکوز ریون   

  شستشوی پارچه های ویسکوز ریون

ـ برای شستشوی لباس های ویسکوز ریون باید به برچسب مراقبت از لباس توجه نمود. بهتر است لباس های 
ویسکوز ریون را خشک شویی کرد. زیرا استحکام ویسکوز ریون در حالت مرطوب کاهش می یابد و احتمال 

آب رفتگی و ایجاد خاصیت کشسانی در آن وجود دارد.
ـ می توان این پارچه ها را با دست و با آب ولرم و شوینده معمولی شست. 

ـ شستشوی لباس ویسکوز ریون با ماشین لباس شویی فقط در صورتی مجاز است که روی برچسب مراقبت از 
لباس ذکر شده باشد. برای خشک کردن لباس های ویسکوز ریون باید آنها را روی یک سطح صاف و تمیز پهن 
کرد تا در جریان هوای آزاد خشک شوند. در صورتی که لباس های ویسکوز ریون در حالت مرطوب سنگین 

نباشند می توان آنها را روی بند رخت آویزان کرد تا خشک شوند.
ـ پارچه های ویسکوز ریون در اثر شستشو آب می روند. لذا، قبل از برش و دوخت این پارچه ها، باید آنها را 

شست.
از سفیدکننده های کلردار استفاده کرد، چرا که احتمال  نباید  برای سفیدگری پارچه های ویسکوز ریون  ـ 

زردرنگ شدن و تخریب پارچه وجود دارد.
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  اتوکشی پارچه های ویسکوز ریون

ـ پارچه های ویسکوز ریون را باید در حالت مرطوب اتو کرد تا چروک های آن به راحتی صاف شوند. 
ـ برای جلوگیری از برق افتادن پارچه ویسکوز ریون در اثر اتوکشی، باید سطح داخلی )پشت( لباس را اتو کرد. 
در صورت اتو کردن سطح خارجی )رو( لباس، باید پارچه پنبه ای تمیزی روی آن قرار داد. میزان اتوپذیری 

پارچه ویسکوز ریون 150-110 درجه سانتی گراد است.

  اثر عوامل محیطی

پارچه های از جنس ویسکوز ریون را نباید به مدت طولانی در برابر تابش نور مستقیم خورشید قرار داد، زیرا 
رنگ پارچه زرد می شود و استحکام آن کاهش می یابد.

پوسیدگی پارچۀ ریون

     چندین نمونه نخ و پارچه جمع آوری و جنس آنها را شناسایی کنید.   

     نمونه های ویسکوزریون را جدا کرده و به دوستان و معلم نشان دهید.  

   تحقیق کنید ویسکوز با چه نام های دیگری در بازار به فروش می رسد؟  

بحث و 
پژوهش 

  استات سلولز

برای تهیه الیاف استات نیز مانند الیاف ریون از منابع سلولزی نظیر لینتر پنبه و چوب درختان مخروطی 
استفاده می شود. به این ترتیب، با انجام یک سری عملیات شیمیایی در چندین مرحله، سلولز طبیعی به لیف 
استات تبدیل می شود. الیاف ریون و استات جزو الیاف سلولزی بازیافته محسوب می شوند که ماده اولیه هر 

دو سلولز طبیعی است. 

		                    الیاف استات                                          پارچه استات لینتر پنبه
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انواع لیف استات عبارت اند از: 
ـ استات یا دی استات 

ـ تری استات 

استات یا دی استات

  خصوصیات الیاف استات

نرمی و لطافت، درخشندگی، استحکام کم، جذب رطوبت کم، کاهش استحکام در حالت مرطوب، مقاومت 
سایشی کم، مقاومت کم در برابر حرارت، مقاومت در برابر چروک.

تفاوت مهم الیاف استات با ویسکوز این است که استات در مجاورت شعله ذوب می شود ولی ویسکوز مثل 
پنبه می سوزد و خاکستر نرم دارد.

روش نگهداری پارچه های از جنس استات  

  شستشوی پارچه های از جنس استات 

ـ  بهتر است پارچه های از جنس دی استات را خشکشویی کرد. زیرا استحکام این پارچه ها در صورتی که 
مرطوب شوند کاهش می یابد.

ـ  در صورتی که در برچسب مراقبت از لباس، شستشو مجاز باشد، باید لباس را با دست و آب گرم و شوینده 
معمولی شست.

ـ  پارچه های از جنس تری استات قابلیت شستشو در دماهای بالا را دارند. 
ـ  پارچه های از جنس استات سریع خشک می شوند. برای خشک کردنشان باید آنها را روی بند رخت و به 

دور از آفتاب مستقیم آویزان کرد. 
ـ  پارچه های از جنس استات در اثر شستشو آب نمی روند. لذا قبل از دوختن نیاز به شستشو ندارند.

ـ  برای سفیدگری پارچه های از جنس استات، در صورت استفاده از سفیدکننده های کلردار، احتمال زرد رنگ 
شدن و تخریب پارچه وجود دارد. 

 تری استات
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  اتوکشی پارچه های استات 

ـ  پارچه های از جنس استات را باید در حالت مرطوب بودن و از سمت داخل )پشت( لباس اتو کرد.
ـ  میزان اتوپذیری پارچه های از جنس استات 130-110 درجه سانتی گراد است. 

ـ  میزان اتوپذیری پارچه های از جنس تری استات 200 درجه سانتی گراد است.

  اثر عوامل محیطی

استات  جنس  از  پارچه های  به  استن  و  ادکلن  عطر،  ـ  
آسیب می رسانند، الیاف استات در این مواد حل می شود. 
باید  از جنس استات  با پارچه های  این مواد  از تماس  لذا 

خودداری نمود. 
برابر رشد قارچ و کپک  از جنس استات در  ـ پارچه های 

مقاوم هستند.

پارچه استات آسیب دیده

     با بررسی بازار پارچه روی نمونه پارچه های مختلف آزمایش کرده، پارچه استات را شناسایی کنید.   

     چه ویژگی از این لیف شما را مطمئن کرد که لیف استات است.  

فعالیت
 کارگاهی 

الیاف مصنوعی  

  نایلون

نایلون جزو الیاف مصنوعی است و ماده اولیۀ آن را مواد شیمیایی تشکیل می دهد. لیف نایلون از ترکیب مواد 
شیمیایی و انجام یک سری عملیات شیمیایی تولید می شود.

 نایلون یکی از پر مصرف ترین الیاف مصنوعی، در صنایع نساجی و پوشاک به شمار می رود. 

گرانول نایلون
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  خصوصیات الیاف نایلون

 نرمی و سبکی، مقاومت سایشی زیاد درخشندگی، جذب رطوبت کم، استحکام زیاد، مقاومت در برابر چروک، 
ایجاد الکتریسیته ساکن و کشسانی زیاد است.

الیاف نایلون نخ نایلونی

روش نگهداری از پارچه های نایلونی  

  شستشوی پارچه های نایلونی

ـ بیشتر لباس های نایلونی را می توان با ماشین لباس شویی و با آب گرم و شوینده معمولی شست. برای جلوگیری 
از ایجاد الکتریسیته ساکن در این لباس ها می توان در دور آخر آب کشی از مایع نرم کننده استفاده کرد.

ـ بهتر است لباس های زیر و جوراب ها را با دست و با آب گرم و شوینده معمولی شست تا از کش آمدن و 
پارگی آنها جلوگیری شود. لباس های نایلونی زود خشک می شوند. بنابراین برای آب گیری نباید آنها را فشرد، 

چون موجب چروک شدن آن می شود.
کلردار  از سفیدکننده های  می توان  نیاز  در صورت  ندارند.  نیاز  به سفیدگری  معمولاً  نایلونی،  پارچه های  ـ 

استفاده کرد.

  اتوکشی پارچه های نایلونی

ـ لباس های نایلونی، معمولاً چروک نمی شوند و نیاز به اتو کردن ندارند. در صورتی که اتو کردن نیاز باشد 
باید لباس را با اتوی نسبتاً گرم و از طرف داخل )پشت( لباس اتو کرد.

ـ  اتوپذیری پارچه های نایلونی 130-110 درجه سانتی گراد است.

  اثر عوامل محیطی

پارچه های نایلونی در برابر حشرات و همچنین رشد قارچ و کپک مقاوم اند.

با توجه به کاربردهای نام برده شده پارچه های نایلونی موجود در اطرافتان را شناسایی و بررسی کنید. 
چگونه از نایلون بودن آن مطمئن می شوید؟

فعالیت
 کارگاهی 
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   پلی استر

پلی استر جزو الیاف مصنوعی است و ماده اولیۀ آن را مواد شیمیایی تشکیل می دهد. لیف پلی استر از ترکیب 
مواد شیمیایی و انجام یک سری عملیات شیمیایی تولید می شود. 

این لیف از نظر ظاهر و خصوصیات، شباهت بسیاری به لیف نایلون دارد. پلی استر یکی از پرمصرف ترین الیاف 
مصنوعی در صنایع نساجی و پوشاک است و به تنهایی یا به صورت مخلوط با الیاف پنبه، ویسکوز و پشم مورد 

استفاده قرار می گیرد. پارچه پلی استر با نام های تجاری مختلف در بازار جهانی عرضه می شود. 

                            ماده اولیه الیاف                                             پارچه پلی استر	

  خصوصیات الیاف پلی استر

استحکام زیاد، کشسانی، جذب رطوبت کم )کمتر از الیاف نایلون(، مقاومت سایشی زیاد، مقاومت در برابر 
چروک، مقاومت زیاد در برابر حرارت، ایجاد الکتریسیته ساکن الیاف پلی استر در برابر حرارت بسیار مقاوم 
است. این الیاف در دمای 240-230 درجه سانتی گراد حالت چسبندگی پیدا می کند و در دمای260 درجه 
سانتی گراد ذوب می شود. پارچه های از جنس پلی استر در برابر چروک شدن بسیار مقاوم هستند و به کمک 
این خصوصیت و با استفاده از اتو و روش های حرارتی می توان در آنها پلیسه و شکل های مختلف ایجاد کرد.
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پارچۀ پلی استر زرد شده

روش نگهداری از پارچه های از جنس پلی استر   

   شستشوی پارچه های از جنس پلی استر

ـ پارچه های از جنس پلی استر را می توان خشکشویی کرد یا با ماشین لباس شویی و آب گرم و شوینده 
معمولی شست.

ـ برای جلوگیری از ایجاد الکتریسیته ساکن در لباس ها می توان در مرحله آب کشی از مایع نرم کننده استفاده 
کرد.

ـ پارچه های پلی استر، معمولاً به سفیدگری نیاز ندارند. در صورت نیاز می توان از سفیدکننده های کلردار 
استفاده کرد.

  اتوکشی پارچه های از جنس پلی استر 

ـ پارچه های پلی استر، معمولاً چروک نمی شوند و نیاز به اتو کردن ندارند.
ـ در صورت نیاز به اتوکشی، باید دمای اتو را درحالت نیمه گرم تنظیم یا از حالت بخار استفاده کرد. 

ـ میزان اتوپذیری پارچه های از جنس پلی استر، 150-110 درجه سانتی گراد است. 

  اثر عوامل محیطی 

قرارگیری  اما  است.  بیشتر  بسیار  الیاف  سایر  مقاومت  از  خورشید  نور  برابر  در  استر  پلی  الیاف  مقاومت  ـ 
پارچه های از جنس پلی استر در معرض نور خورشید به مدت طولانی، تا حدودی موجب کاهش استحکام و 

همچنین زرد رنگ شدن پارچه می شود. 
ـ  پارچه های از جنس پلی استر در برابر رشد قارچ و کپک مقاوم هستند.

حتماً در پارچه یا لباس یا منسوجاتی که در دکوراسیون منزل دارید پلی استر خواهید دید. به دوستانتان 
معرفی کنید. به چه روشی پلی استر را شناسایی کردید؟

فعالیت
 کارگاهی 



28

  اکریلیک

یا  تنهایی  به  که  است،  پوشاک  و  نساجی  در صنایع  استفاده  مورد  الیاف مصنوعی  از  دیگر  یکی  اکریلیک   
به صورت مخلوط با الیاف دیگر )از جمله پشم، ویسکوز و پلی استر( مورد استفاده قرار می گیرد. ماده اولیۀ 

تشکیل دهندۀ اکریلیک، ماده ای شیمیایی است )پلُی اَ کریلو نیترل( که از ترکیبات نفتی به دست می آید.

الیاف اکریلیک ماده اولیه تهیه الیاف اکریلیک

نخ اکریلیک                                     نخ مخلوط پشم و اکریلیک                           نخ پلی استر و اکریلیک

روش نگهداری از پارچه های از جنس اکریلیک    

  شستشوی پارچه های از جنس اکریلیک

ـ  پارچه های از جنس اکریلیک را می توان خشکشویی کرد یا با ماشین لباسشویی یا با دست شست. بنابراین 
برای شستشوی این پارچه ها باید به برچسب مراقبت از لباس توجه نمود.

نرم کننده  مایع  از  لباس ها می توان در مرحله آب کشی  در  الکتریسیته ساکن  ایجاد  از  برای جلوگیری  ـ  
استفاده کرد.

  خصوصیات الیاف اکریلیک

 نرمی، گرمی و سبکی، ایجاد پرُزدانه، جذب رطوبت کم، پفکی و حجیم بودن، مقاومت در برابر چروک، ایجاد 
الکتریسیته ساکن
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ـ  لباس های از جنس اکریلیک سریع خشک می شوند. برای خشک کردن این لباس ها باید آنها را روی سطح 
صاف و تمیزی پهن کرد تا در معرض هوای آزاد خشک شوند.

ـ برای کاهش ایجاد پرزدانه در سطح لباس، باید قبل از شستشو لباس را پشت و رو کرد.
به سفیدگری نیاز ندارند. در صورت نیاز می توان از سفیدکننده های کلردار  ـ پارچه های اکریلیک، معمولاً 

استفاده کرد.

  اتوکشی پارچه های از جنس اکریلیک 

ـ پارچه های از جنس اکریلیک معمولاً چروک نمی شوند. در صورت نیاز به اتوکشی، باید پارچه را در حالت 
خشک اتو کرد.

ـ اتوپذیری پارچه از جنس اکریلیک 110-90 درجه سانتی گراد است. 

   اثر عوامل محیطی 

ـ الیاف اکریلیک در برابر نور خورشید بسیار مقاوم اند. اما قرارگیری پارچه های از جنس اکریلیک در معرض 
نور خورشید به مدت طولانی، موجب می شود استحکام پارچه تا حدودی کاهش یابد. 

ـ پارچه های از جنس اکریلیک در برابر رشد قارچ و کپک مقاوم هستند. 
ـ پارچه های از جنس اکریلیک در برابر حشرات مقاوم هستند و صدمه نمی بینند.

کدام یک از کالاهای نساجی که در منزل دارید از جنس اکریلیک است؟ چگونه مطمئن می شوید؟
فعالیت

 کارگاهی 

آلبومی از پارچه و نخ با جنس های مختلف که در طول واحد یادگیری 1 و 2 آموزش دیده اید، جمع آوری 
کرده، ویژگی ها و کاربردهای هرکدام را بنویسید.

پژوهش 
کنید

پارچۀ اکریلیک زرد شده
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شناسایی الیاف   

جدول 1ـ ویژگی الیاف در هنگام سوختن، ویژگی حرارتی، حلال و مقطع طولی و مقطع عرضی شناسایی الیاف
بوی کباب سوخته              خاکستر سخت و سیاه رنگ

شکلنام

شکل سوزاندن

خاکستر باقی ماندهبوی حاصل از سوختنشکل میکروسکوپی

کاغذ سوخته                       خاکستر نرم

          شبیه پنبه	            شبیه پنبه

خاکستر سیاه رنگ شکننده مو یا پر سوخته
که به راحتی پودر می شود.

شبیه پشم فقط با 
ایجاد صدا و جرقه

شبیه پشم

اثر شعله روی ویسکوز      کاغذ سوخته	

اثر شعله روی نایلونبوی کرفس تازه

)Cotton( پنبه

)Leinen( کتان

 )Wool( پشم

)Silk( ابریشم

ویسکوزریون 

 
(Viscose Rayon)

 )Nylon( نایلون

پلی استر
)Polyester( 

  )Acrylic( اکریلیک

بوی مخصوص پلی استر که 
بوی ضعیف خوشایند است

گلوله سخت و سیاه رنگ
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روش های تولید نخ   

  نخ 

نخ، رشته بلند و باریکی است که از کنار هم قرار گرفتن و تاباندن الیاف به یکدیگر با روش های ریسندگی 
به وجود می آید. 

ویژگی ها و کاربردهای نخ واحد یادگیری
3

نخ                                                                                         الیاف 

کاربردهای مختلف نخ عبارت اند از:  بافت پارچه،  دوخت پارچه،  تهیه طناب،  بافت فرش،  گلیم و موکت 
و نخ گلدوزی.
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کاربردهای مختلف نخ

روش های ریسندگی    
ریسندگی عبارت است از عملیاتی که برای تولید نخ انجام می شود. ریسندگی به روش های مختلفی صورت 

می گیرد که عبارت اند از   :

ریسندگی به روش سنتی دوک نخ ریسی و چرخ نخ ریسی

  ریسندگی الیاف منقطع

  ریسندگی نخ های یکسره

الف( ریسندگی الیاف منقطع
ریسندگی یکی از هنرهای باستانی است. قرن ها پیش، 
بشر به صورت دستی و با استفاده از ابزار ساده ای به 
نام دوک نخ ریسی، الیاف را به یکدیگر می تابید و نخ 
تهیه می کرد. در این روش سنتی که هنوز در برخی 
مناطق کاربرد دارد، ابتدا دسته ای از الیاف را با دست 
به صورت موازی کنار یکدیگر قرار می دهند، سپس با 
چرخش دوک، این دسته الیاف به دور یکدیگر تابیده 
می شوند. تابیدن الیاف به یکدیگرموجب چسبندگی و 
اتصال بین الیاف و استحکام بخشی به نخ می گردد و 

در نهایت، نخ تولید و به دور دوک پیچیده می شود.
به  ریسندگی  عملیات  تکنولوژی،  پیشرفت  با  امروزه 
مدرن  ماشین آلات  از  استفاده  با  و  ماشینی  صورت 

صورت می گیرد که در ادامه به آن اشاره می شود.
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  تبدیل الیاف منقطع به نخ 

عملیاتی که به منظور تبدیل الیاف منقطع به نخ صورت می گیرد عبارت اند از:
1 باز کردن و تمیز کردن الیاف 

2 صاف و موازی کردن الیاف 
3 جدا کردن الیاف کوتاه

4 تاب دادن به دسته الیاف

1 باز کردن و تمیز کردن الیاف: الیاف به صورت فشرده و در بسته بندی هایی به نام عدل وارد کارخانه 
ریسندگی می شوند. این الیاف مقدار زیادی ضایعات از قبیل خار و خاشاک، به همراه دارند به منظور جدا 

کردن ضایعات از الیاف، باید توده های فشرده الیاف را از هم باز کرد. 

مراحل بازکردن و تمیز کردن الیاف

و در هم  نامنظم  به صورت  وارد کارخانه ریسندگی می شوند،  الیافی که  الیاف:  صاف و موازی کردن   2
پیچیده هستند ، به منظور تولید نخ، باید الیاف کاملًا صاف و موازی کنار یکدیگر قرار گیرند.

الیاف صاف و موازی شده  الیاف پیش از صاف و موازی شدن

3 جدا کردن الیاف کوتاه: یکی از عملیاتی که به منظور تولید نخ صورت می گیرد جدا کردن الیاف بسیار 
کوتاه است. وجود الیاف بسیار کوتاه، از کیفیت نخ و در نتیجه از کیفیت پارچه می کاهد. به این ترتیب که 
درسطح نخ و پارچه بافته شده از آن پرز ایجاد می شود و در اثر مصرف و شستشو، پرزها در هم گره می خورند 

و گلوله های کوچکی در سطح پارچه به وجود می آورند.
هرچه الیاف کوتاه از توده الیاف بلند بیشتر جدا شود نخ و پارچه بافته شده آن از کیفیت بیشتری برخوردار 

خواهد شد.
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4 تاب دادن به دسته الیاف: پس از اینکه الیاف به صورت صاف و موازی کنار یکدیگر قرارگرفتند، به منظور 
ایجاد چسبندگی و اتصال بین الیاف و استحکام بخشی به نخ، الیاف به دور یکدیگر تابیده می شوند و نخ تولید 

شده روی بسته ای به نام بوبین پیچیده می شود.

الیاف با طول های مختلف	                                  نخ                                                پارچه پرزدار

نحوه تابیدن الیاف به دور یکدیگر                             بوبین نخ                                                 بوبین های خالی نخ

ب( ریسندگی نخ های یکسره 
تولید الیاف و نخ های ساخت بشر به سه روش صورت می گیرد که عبارت اند از:

ـ ذوب ریسی
ـ خشک ریسی

ـ تر ریسی
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ویژگی های نخ   

  تاب نخ

ایجاد  منظور  به  الیاف،  کردن  موازی  و  از صاف  ریسندگی، پس  عملیات  در  اشاره شد  قبلًا  که  همان گونه 
چسبندگی و اتصال بین الیاف و استحکام بخشی به نخ، دسته الیاف به دور یکدیگر تابیده می شوند. راجع به 

تاب نخ، دو ویژگی مطرح است، که عبارت اند از: جهت تاب، مقدار تاب.

S نخ با تاب                                                   Z نحوه تابیدن الیاف به دور یکدیگر                          نخ با تاب  

  جهت تاب

الیاف را، که به صورت موازی کنار هم قرار  از  دسته ای 
دارند، در نظر بگیرید. اگر انتهای دسته الیاف را در جهت 
حرکت عقربه ساعت یا خلاف جهت حرکت عقربه ساعت 

بچرخانید، در دسته الیاف تاب ایجاد می شود. 
 اگر جهت چرخش، در جهت حرکت عقربه ساعت باشد 
جهت  دیگر،  عبارت  به  می شود.  ایجاد  نخ  در   Z تاب 
قرارگیری الیاف در نخ بر قسمت مرکزی حرف Z منطبق 

می شود.

اگر جهت چرخش، در خلاف حرکت عقربه ساعت باشد 
تاب S در نخ ایجاد می شود. جهت تاب نخ تأثیر چندانی 
بر ظاهر پارچه بافته شده از آن ندارد. اما با توجه به اینکه 
نخ های با تاب Z و S نور را در جهت های عکس یکدیگر 
تاب  با  نخ های  از  استفاده  در صورت  منعکس می کنند، 
Z و S با ترتیب های مشخص در پارچه، می توان حالت 

سایه روشن در پارچه ایجاد کرد.

Z
ب 

 تا
ت

جه

S ب
 تا

ت
جه
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  مقدار تاب 

هدف از تاب دادن عبارت است از ایجاد چسبندگی و اتصال بین الیاف و استحکام بخشی به نخ.

نخ با تاب زیاد	 پارچه تاری ـ پودی 	             نخ با تاب زیاد

  نمرۀ نخ

برای بیان ضخامت نخ، از نمره نخ استفاده می شود. به عبارت دیگر نمره نخ نازکی )ظرافت( و کلفتی )ضخامت( 
نخ را تعیین می کند که به دو روش تعیین می شود: روش مستقیم، روش غیر مستقیم.

روش مستقیم: در روش مستقیم، طول ثابتی از نخ در نظر گرفته شده، وزن آن به عنوان نمره نخ بیان 
می شود. در این روش، نخ های ظریف دارای نمره کمتر و نخ های ضخیم دارای نمره بیشتر هستند. واحد تکس 

1000 متر نخ را بر حسب گرم نشان می دهد.
واحدهای متداول در روش مستقیم عبارت اند از :

نخ سمت راستی نخ با تاب کم، 
نخ سمت چپی نخ با تاب زیاد

نخ با نمره زیاد درروش مستقیم

نخ با نمره کم درروش مستقیم

den=9×tex

texتکِس

dtexدِسی تکِس

denدِنیر

dtex=10×tex
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روش غیر مستقیم: در روش غیر مستقیم، وزن ثابتی از نخ در نظر گرفته شده، طول آن به عنوان نمره 
نخ بیان می شود در این روش، نخ های ظریف دارای نمره بیشتر و نخ های ضخیم دارای نمره کمتر هستند. 

واحدهای متداول در روش غیرمستقیم عبارت اند از: 

نمادنام واحد

متریک: 
نشان  متر  برحسب  را  نخ  از  گرم  یک  طول 

می دهد.
Nm

انگلیسی)پنبه ای(
واحدی که 840 یارد از طول نخ را که یک پوند 

وزن دارد را نشان می دهد. 
Ne

یک  پوند    = 453/6    گرم

یک یارد = 0/914 متر

نخ ها براساس تعداد لا به چند دسته تقسیم می شوند.
پژوهش 

کنید

  انواع نخ

نخ ها بر اساس تعداد لا به سه دسته تقسیم می شوند: 
ـ نخ یک لا
ـ نخ چند لا
ـ نخ کابلی

نخ چند لا	                        نخ کابلی

نخ یک لا
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روش  به  تولید شده  نخ های  همچنین  و  منقطع  الیاف  ریسندگی  روش  به  تولید شده  نخ های  نخ یک لا: 
ریسندگی الیاف یک سره نخ یک لاست. یعنی اگر تاب نخ را باز کنیم )نخ را در خلاف جهتی که الیاف به 
یکدیگر تابیده شده اند بچرخانیم(، الیاف منقطع یا الیاف یکسره را مشاهده خواهیم کرد. قطر )ضخامت( نخ 
یک لا در تمام قسمت های آن یکسان نیست. به عبارت دیگر، ممکن است در طول نخ، بعضی قسمت های نخ 
نازک و بعضی قسمت ها ضخیم باشد . از آنجایی که استحکام نخ در نقاط نازک کم است، به راحتی در این 
نقاط پاره می شود. برای بهبود مشکلات ناشی از یکنواخت نبودن قطر و استحکام کم نخ یک لا، نخ های یک لا 

را به چند لا تبدیل می کنند.

نخ چند لا: از تابیدن چند نخ یک لا به یکدیگر، نخ 
با توجه به تعداد نخ های  چند لا به وجود می آید، که 
یک لای تابیده شده به هم، نخ دولا، سه لا، چهار لا 

و... نامیده می شود.
وقتی دو یا چند نخ یک لا، کنار هم قرار می گیرند و به 
یکدیگر تابیده می شوند، نقاط نازک و ضخیم یکدیگر 
نازک  نقاط  متوسط  نتیجه  در  می دهند  پوشش  را 
تشکیل  لای  یک  نخ های  از  لا  چند  نخ  در  ضخیم  و 
دهنده آن کمتر است. لذا، یکنواختی قطر و استحکام 
نخ چند لا به مراتب از نخ های یک لای تشکیل دهنده 
شده  بافته  پارچه های  معمولاً  بود.  خواهد  بیشتر  آن 
از  بافته شده  از نخ های چند لا، نسبت به پارچه های 

نخ های یک لا کیفیت بهتری دارند. 
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نخ کابلی: از تابیدن دو یا چند نخ چند لا به یکدیگر، نخ کابلی ایجاد می شود.
تصویر زیر نخ کابلی 6 لا را نشان می دهد که از تابیدن 3 نخ دولا به یکدیگر به وجود آمده است.

نخ کابلی 6 لا حاصل از تابیدن 
2 نخ سه لا به یکدیگر

نخ کابلی 6 لا حاصل از تابیدن 
3 نخ دولا به یک دیگر

    چند نمونه نخ تهیه کنید و استحکام نخ های چند لا را با یک لا مقایسه کنید.  

    چند نمونه نخ تهیه کنید. خلاف تاب بپیچانید و تعداد لای نخ را بررسی کنید.  

    چند نمونه پارچه تهیه کنید و پرز دهی آنها را بررسی کنید.  

    مقداری الیاف پنبه یا الیاف دیگر تهیه کنید و سعی کنید با این الیاف، مشابه روش ریسندگی الیاف   

منقطع با دست نخ تهیه کنید. آیا نخی که تهیه کرده اید یکنواخت است؟ 

فعالیت
 کارگاهی 

خصوصیات نخ دوخت   

یکی از موارد استفاده از نخ، به کار گرفتن آن برای دوخت است. به عبارت دیگر، برای اتصال تکه های پارچه 
از  از نخ دوخت استفاده می شود. اگرچه نخ دوخت، بخش کوچکی  به یکدیگر و در نهایت، تولید پوشاک، 
می شود  موجب  آن،  نامناسب  نوع  از  استفاده  اما  می دهد،  اختصاص  خود  به  را  پوشاک  تولید  هزینه های 

هزینه های تولید بسیار افزایش یابد.
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خصوصیاتی که نخ دوخت باید دارا باشد عبارت اند از:
برابر  انعطاف پذیری، تعادل تاب، مقاومت در  افزایش طول کم، قطر یکنواخت، نرمی سطح،  استحکام زیاد، 

سایش، مقاومت در برابر حرارت، میزان پرز کم در سطح نخ، نبودن گره در سطح نخ.

  استحکام نخ

بتواند  تا  باشد  برخوردار  زیاد  کششی  استحکام  از  باید  دوخت  نخ 
نیروهایی را که در حین دوخت، توسط قسمت های مختلف ماشین 

دوزندگی بر آن وارد می شود تحمل کرده، پاره نشود.

  افزایش طول

نیروهای کششی ای که در حین دوخت بر نخ وارد می شوند ، طول نخ را افزایش می دهند. بنابراین، ازدیاد 
طول ایجاد شده در نخ باید به حداقل برسد تا در عملیات دوخت مشکل ایجاد نکند.

  قطر یکنواخت

قطر نخ دوخت باید در سراسر آن یکسان 
باشد و ضخامتش در هیچ قسمت تغییر 
نکند. زیرا تغییرات ضخامت نخ به پارگی 

نخ یا دوخت نامناسب منجر می گردد. 
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  نرمی سطح

هرچه سطح نخ دوخت نرم تر باشد، در هنگام عبور از قسمت های مختلف ماشین دوخت اصطکاک کمتری 
به وجود می آورد و راحت تر از آنها عبور می کند.

  انعطاف پذیری

برای ایجاد بخیه ماشین دوزندگی در پارچه، باید نخ دوخت به شکل حلقه درآید. به این منظور، نخ دوخت 
باید از انعطاف پذیری مناسب برخوردار باشد تا به راحتی خم شود و شکل حلقه پیدا کند. معمولاً نخ هایی که 
استحکام زیادی دارند، سفت اند و به راحتی خم نمی شوند. در این صورت، ایجاد بخیه های مناسب و یکسان 

با این نخ ها مشکل است. 

  تعادل تاب 

همان گونه که اشاره شد، نخ های دوخت، چند لا یا کابلی هستند. برای اینكه نخ دوخت در حالت تعادل باشد 
و به دور خود نپیچد ، باید مقدار تاب و همچنین جهت تابی که به هر یک از لاهای آن داده می شود مناسب 

باشد. 
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)لا( های  رشته  دوخت،  هنگام  در  باشد،  کم  دوخت  نخ  تاب  مقدار  اگر 
نخ از هم باز می شوند و در صورتی که مقدار تاب نخ دوخت خیلی زیاد 
باشد، موجب پیچیدن نخ به دور خود می شود. در هر دو حالت، دوختن 

بی مشکل نخواهد بود و نخ نیز پاره می شود.

  مقاومت در برابر سایش

برای دوختن پارچه، نخ دوخت به دفعات زیاد از پارچه عبور می کند. 
بنابراین، نخ دوخت باید در برابر سایش از مقاومت زیاد برخوردار باشد 

تا در اثر عبورهای مکرر از پارچه، سائیده نشود. 

ظاهر نخ قبل از سایش                    ظاهر نخ پس از سایش 

  مقاومت در برابر حرارت 

منظور از مقاومت نخ دوخت در برابر حرارت این است که بتواند 
اثر  در  همچنین  و  نخ  با  سوزن  اصطکاک  اثر  در  که  را  گرمایی 

اصطکاک سوزن با پارچه ایجاد می شود تحمل کند.

  میزان پرز کم در سطح نخ 

وجود پرز در سطح نخ دوخت، موجب می شود که این پرزها در 
قسمت های مختلف مسیر عبور نخ، جمع شده، در نتیجه به پارگی 

نخ یا ایجاد بخیه های غیر یکسان در پارچه منجر شود.

نخ نامرغوب دوخت )پرز زیاد(                          نخ مرغوب دوخت 	
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  نبودن گره در سطح نخ

وجود گره در نخ دوخت، موجب می شود که نخ در قسمت درجه تنظیم نخ یا در سوراخ سوزن گیر کند و 
درنتیجه نخ پاره شود.

انواع نخ دوخت  
 

انواع مختلفی از نخ های دوخت عرضه می شوند، که هریک برای دوخت پارچه های خاصی مناسب  امروزه 
هستند. 

ابریشمی، نخ  انواع نخ های دوخت عبارت اند از: نخ دوخت پنبه ای، نخ دوخت پلی استری، نخ دوخت 
دوخت نایلونی، نخ دوخت پلی استری با روکش پنبه، نخ کوک، نخ دوخت فلزی.

جدول 2ـ انواع نخ دوخت و کاربرد آنها

 ویژگی های نخپارچۀ مناسب نخ دوخت نوع نخ دوخت

پنبه ای، نخ دوخت پنبه ای پارچه های  دوخت  برای  دوخت  نخ  این 
پشمی،کتانی و ریون مناسب است.

نخ دوخت پنبه ای کشسانی ندارد و برای دوخت 
پارچه هایی که کش می آیند مثل تریکو و استرچ 

مناسب نیست.

این نخ دوخت مناسب پارچه هایی با الیاف مصنوعی نخ دوخت پلی استری
و همچنین پارچه های تریکو و استرچ )کشی( است.

این نوع نخ از استحکام و کشسانی زیاد برخوردار 
است.

و نخ دوخت ابریشمی پشمی  پارچه  دوخت  مناسب  دوخت  نخ  این 
این نخ از درخشندگی زیادی برخوردار است.ابریشمی و تریکو است.

الیاف نخ دوخت نایلونی برای دوخت پارچه های مصنوعی به خصوص 
این نوع نخ ظریف و محکم است.نایلونی مناسب است.

برای دوخت تمام پارچه ها از جمله: تریکو و استرچ نخ دوخت پلی استر با روکش پنبه
مناسب است.

آن  رویه  و  استر  پلی  یکسره  نخ  از  آن  مغزی 
استحکام  سبب  استر  پلی  است.  پنبه  ازجنس 
موجب  پنبه  و  می شود،  دوخت  نخ  و کشسانی 
مقاومت  و  می شود  دوخت  نخ  سطح  نرمی 

حرارتی آن را افزایش می دهد.

این نخ، نخ پنبه ای فاقد استحکام لازم است.برای دوخت موقت )کوک زدن( استفاده می شود.نخ کوک

 برای دوخت های تزئینی استفاده می شود. نخ دوخت فلزی
 از جنس طلا یانقره یا الیاف فلزی آلومینیوم با 
روکش الیاف ساخت بشراست ودر برابر حرارت 
و بخار حساس است و هنگام اتو باید، اتو خشک 

نیمه گرم باشد.

انواع نخ های دوخت را با توجه به جنس و مناسب بودن برای دوخت پارچه های مختلف و ویژگی های آن 
مطابق جدول دسته بندی کنید.

فعالیت
 کارگاهی 
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انواع بسته بندی نخ دوخت  

نخ های دوخت در شکل ها و اندازه های مختلفی بسته بندی می شوند که عبارت اند از: قرقره، سیگارت )بسته 
استوانه ای(، بسته مخروطی، بسته سر مخروطی، بسته های بزرگ

جدول 3ـ انواع بسته بندی نخ: قرقره، سیگارت، بسته مخروطی، بسته سر مخروطی

مشخصات نخ کاربرد نخنوع بسته بندی نخ

قرقره

ماشین  با  دوخت  و  دستی  دوخت  برای  نخ  نوع  این 
دوزندگی خانگی مناسب است.

در  مصرف  برای  و  است  کم  قرقره  نخ  مقدار 
ماشین دوخت خانگی که سرعت کمی دارند و 
در نتیجه مصرف نخ آنها کم است مناسب است.

سیگارت

  

هست  قرقره  ازبسته های  بیشتر  بسته ها  این  نخ  مقدار 
برای مثال 2000 متر نخ روی این بسته پیچیده می شود. 
کاربرد این بسته نخ در چرخ خیاطی با سرعت زیاد است .

این بسته نخ در سرعت بسیارزیاد که مصرف نخ 
زیاد است، چندان مناسب نیست.

بسته مخروطی

  

مقدار نخ روی این بسته بسیار بیشتر از بسته استوانه ایست. 
پیچیده  بسته  این  روی  مترنخ   5000 تا  مثال:  طور  به 
می شود. مناسب چرخ خیاطی های صنعتی با سرعت زیاد 

است مصرف نخ هم زیاد است.

شیب کناره بسته باعث باز شدن نخ به راحتی از 
روی بسته می شود و کشش زیادی به نخ وارد 

نمی شود.

بسته سرمخروطی

  

مقدار نخ روی بسته بیشتر از بسته استوانه ایست.
بالای  اما  یکدیگرند  موازی  نخ  بسته  کناره های 

بسته نخ شیب دار است.

بسته بزرگ
مقدار نخ روی بسته بسیار زیاد است.

 حدود 10000تا20000 متر نخ روی این بسته پیچیده 
می شود.

این بسته نخ در سرعت بسیار زیاد که مصرف نخ 
زیاد است مناسب می باشد.

انواع بسته بندی های نخ را فراهم کنید و در جدولی مطابق جدول بالا با توجه به کاربرد و شکل ظاهری 
بسته بندی نخ، طبقه بندی کنید.

فعالیت
 کارگاهی 
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استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه

تکالیف عملکردی عنوان پودمان
)واحدهای یادگیری(

استاندارد
 عملکرد )کیفیت(

نتایج
نمرهشاخص تحقیق مورد انتظار

پودمان1: 
  نساجی )لیف،

 نخ و   ریسندگی(

1  شناسایی و طبقه بندی 
الیاف طبیعی و مصنوعی

2 نخ، ویژگی های نخ و 
کاربرد آن

تحلیل  و  یی  شناسا ـ 
مراحل  پارچه،  لیاف  ا
تولید انواع الیاف طبیعی 

و مصنوعی
انواع  نخ و کاربرد آن،  ـ 

روش ریسندگی
ـ شناخت انواع نخ دوخت

بالاتر
 از حد انتظار

ـ تحقیق و پژوهش در مورد انواع لیف و نخ
ـ شناسایی انواع لیف طبیعی و مصنوعی

ـ تهیه کاتالوگ انواع لیف طبیعی و مصنوعی
ـ مراحل تهیه انواع لیف طبیعی و مصنوعی

 ـ مراحل تهیه نخ
 ـ انواع بسته بندی نخ دوخت

 ـ ایمنی کارگاه طراحی و دوخت

3

در حد   انتظار

ـ تحلیل ویژگی و کاربرد انواع لیف
ـ شناسایی چند نمونه نخ

ـ مراحل تهیه نخ
ـ انواع بسته بندی نخ دوخت

ـ ایمنی کارگاه

2

پایین تر
 از حد انتظار

ـ بیان ویژگی های الیاف و نخ
ـ مراحل تهیه نخ

ـ ایمنی کارگاه
1

نمره مستمر از 5

نمره شایستگی پودمان از 3

نمره پودمان از 20





پودمان 2

فرایند تولید پارچه، پارچه های سنتی

https://www.roshd.ir/210580-2


48

مقدمه   

پارچه بخش مهمی از زندگی روزمره انسان را شامل شده، برای تهیه لباس و دیگر ملزومات مورد استفاده 
قرار می گیرد. 

به طور کلی پارچه ها به 4 دسته اصلی: تاری ـ پودی، حلقوی، بی بافت و سه بعدی طبقه بندی می شوند که 
در این پودمان با مراحل تولید و چاپ پارچه و همچنین پارچه های دست بافت سنتی ایران آشنا می شوید. 

پارچه   

پارچه، لایه ای انعطاف پذیر است که از درهم رفتن و اتصال نخ ها یا الیاف با یکدیگر به وجود می آید. از مصارف 
گوناگون پارچه می توان به پوشاک، دکوراسیون داخلی )پرده، رومبلی، روتختی و رومیزی(، روکش صندلی 

اتومبیل، بادبان، چادر صحرایی، چتر نجات، کیف و مواردی از این قبیل اشاره کرد.

پارچه و ویژگی های آن واحد یادگیری
1

چند نوع پارچه متفاوت
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  بافندگی تاری ـ پودی

در روش بافندگی تاری ـ پودی، پارچه از درهم رفتن و اتصال دو دسته نخ به نام تار و پود تشکیل می شود. 
نخ های تار به شکل عمودی، در طول پارچه و به موازات کناره )حاشیه( پارچه قرار دارند. نخ های پود به شکل 
افقی درعرض پارچه و عمود بر نخ های تار قـرار دارند. پارچه هایی که با این روش بافته می شوند، »پارچۀ 

تاری ـ پودی« نامیده می شوند.

حاشیه پارچه                         پارچۀ تاری ـ پودی                                                       ماشین بافندگی تاری ـ پودی

روش های تولید پارچه  

عملیات اتصال و درهم رفتن نخ ها، برای تولید پارچه را بافندگی می نامند. روش های مختلفی برای تولید 
پارچه وجود دارد که شامل:

ــ بافندگی تاری ـ پودی
ــ بافندگی حلقوی

ـ سه بعدی
ــ بی بافت  

 بی بافت                                                                              بافت حلقوی                                          بافندگی تاری ـ پودی

نحوۀ  درهم رفتن نخ های تار و پود، طرح بافت پارچه را مشخص می کند. 
پارچه های تاری ـ پودی را می توان با طرح های مختلفی تولید کرد که از میان آنها طرح تافته، ساتین، سرژه 

جزء طرح های اصلی هستند.
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  بافندگی حلقوی

در روش بافندگی حلقوی، ابتدا نخ به شکل حلقه در می آید و سپس از اتصال و درهم رفتن حلقه های نخ، 
پارچه تشکیل می شود. بافندگی حلقوی به دو دسته تقسیم می شود:

ــ بافندگی حلقوی پودی
ــ بافندگی حلقوی تاری

نحوه در هم رفتن نخ های تار و پود در بافت                           ظاهر پارچه در طرح تافته

 ساتین                                                          سرژه                                                             تافته

بافندگی حلقوی پودی                                  بافندگی حلقوی تاری ـ پودی
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بافندگی حلقوی پودی
امکان پذیر  به دو روش دستی و ماشینی  بافندگی حلقوی پودی، 
با  که  است  متداول  و  سنتی  بافتنی  همان  دستی،  روش  است. 
استفاده از میل بافتنی و یا قلاب و با یک نخ یا کاموا بافته می شود. 
در روش ماشینی، عملیات تبدیل نخ به حلقه و اتصال حلقه های نخ 
به یکدیگر، توسط سوزن های ماشین بافندگی انجام می شود. پارچه 

بافته شده به این روش را پارچه »حلقوی پودی« می نامند.

بافندگی حلقوی پودی به روش دستی و ماشینی و ماشین بافندگی حلقوی پودی

می توان آنها را به راحتی و رج به رج شکافت. در صورت پاره شدن یکی از حلقه های نخ در پارچه، احتمال در 
رفتن بقیه حلقه ها و ایجاد سوراخ در پارچه وجود دارد. دیگر ویژگی این پارچه کشسانی بودن این پارچه ها 

در امتداد طول و عرض است. 

در رفتن حلقه ها و ایجاد سوراخ
 در پارچه حلقوی پودی

 ساختار پارچه حلقوی پودی

رج

ردیف حلقه نخ
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بافندگی حلقوی تاری
بافندگی حلقوی تاری، فقط به روش ماشینی امکان پذیر است. در این روش، عملیات تبدیل نخ به حلقه و 

اتصال حلقه های نخ به یکدیگر، توسط سوزن های ماشین بافندگی صورت می گیرد.

 ماشین بافندگی حلقوی

ساختار پارچه حلقوی تاریپارچه های حلقوی تاری )تور(  

در روش بافندگی حلقوی تاری، ردیف های عمودی از حلقه ها، 
که به صورت موازی کنار یکدیگر قرار می گیرند و هم زمان به 
به یکدیگر متصل می شوند، پارچه را تشکیل  صورت زیگزاگ 

می دهند. از ویژگی های مهم پارچه های حلقوی تاری :
ــ به راحتی شکافته نمی شوند. 

ــ قابلیت کشسانی کمتر نسبت به پارچه های حلقوی پودی

   سه بعدی

پارچه های سه بعدی پارچه هایی با ساختار حلقوی هستند که 
نخ های متصل کننده،  به وسیله  از هم  پارچه جدا  اتصال دو  از 
ساختمان  داشتن  علت  به  پارچه ها  این  می شوند،  ایجاد 
سه بعدی و فضای خالی بین دو سطح پارچه دارای ویژگی های 

زیر می باشد:
ـ گردش هوا داخل پارچه

ـ قابلیت برگشت پذیری بی نظیر پس از اعمال نیرو
ـ جذب رطوبت بالا     	

مقطع عرضی پارچه سه بعدی           

پارچه سه بعدی حلقوی

  پارچه بی بافت

پارچۀ بی بافت، لایه ای است که از درهم رفتن و اتصال الیاف به یکدیگر با روش های مختلف، مانند روش های 
مکانیکی و حرارتی، تولید می شود.

صنعتی  روش های  ولی  می شوند.  تولید  سنتی  به روش  که  هستند  بی بافت  پارچه  نوعی  نمدی  پارچه های 
متفاوت است. 

روش مکانیکی: در روش مکانیکی، با استفاده از سوزن زنی، درگیری و اتصال الیاف به وجود می آید. به این 
با یکدیگر درگیر می شوند و  نقاط  الیاف، در بعضی  با وارد کردن ضربات متوالی سوزن، بر لایه  ترتیب که 

درنتیجه اتصال و درهم رفتگی الیاف صورت می گیرد. 
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روش حرارتی: در روش حرارتی، با عبور هوای داغ از روی لایه الیاف و 
یا پرس حرارتی بعضی از نقاط الیاف ذوب می شوند و به هم می چسبند 

و به این ترتیب لایه پیوسته و متصلی از الیاف به وجود می آید. 
برخلاف روش بافندگی تاری ـ پودی و بافندگی حلقوی، که ابتدا الیاف 
به نخ تبدیل و پس از درگیری و اتصال نخ ها، پارچه تولید می شود، 
پارچه بی بافت مستقیماً از اتصال و درهم رفتگی الیاف به وجود می آید. 
لذا، مراحل تولید پارچه های بی بافت کمتر و ساده تر و درنتیجه کم 
هزینه تر است. در مقابل، استحکام پارچه های بی افت از پارچه های تاری 

ـ پودی و حلقوی کمتر است. 
از مصارف گوناگون پارچه های بی بافت می توان به پوشک بچه، بانداژ، 
در  استفاده  )مورد  مصرف  بار  یک  روبالشی  ماسک،  جراحان،  لباس 

هواپیما و قطار(، لباس های یک بار مصرف و... اشاره نمود. 

پارچه بی بافت تولید شده به روش حرارتی 
و کاربرد آن در ماسک، لباس پزشکی و..

ملزومات تهیه پارچه بی بافت به روش سوزنی

موکت نمدی با روش سوزنی پارچه بی بافت کلاه  نمد پشمی

کرده،  تهیه  را  حرارتی  بی بافت  پارچه های  کاربرد  از  نمونه هایی 
ویژگی استحکام آنها را باهم مقایسه کنید. 

پژوهش 
کنید



54

نام گذاری پارچه ها   

نام گذاری برخی از پارچه ها براساس جنس پارچه و بعضی براساس طرح بافت پارچه و برخی دیگر براساس 
مکان تولید پارچه و گاهی براساس سلیقه تولید کننده صورت گرفته است. در ادامه به بعضی از این نام ها 

اشاره می شود. 

  نام گذاری پارچه براساس جنس 

اکریلیک، استات و پلی استر براساس جنس الیاف تشکیل دهنده نام گذاری شده اند. پارچه اکریلیک با نام های 
تجاری ارلون و پارچه پلی استر با نام تجاری داکرون، ترگال و ترویرا شناخته می شوند.

 اکریلیک                                                    استات                                                       پلی استر

  نام گذاری پارچه براساس طرح بافت

پارچه تافته و ساتین براساس طرح بافت پارچه، که به ترتیب تافته و ساتین هستند، نام گذاری شده اند.

تافته                                                                   ساتین

   نام گذاری پارچه براساس مکان تولید 

نام گذاری  است،  تولید شده  آنجا  در  پارچه  که  مکانی  براساس  آکسفورد  و  ململ، کشمیر  داماسک،  پارچه 
شده اند. برای مثال، پارچه داماسک در دمشق تولید شده و مرکز تولید پارچه ململ، شهری نزدیک فرانسه 
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به نام Lawn بوده و نام این پارچه از این شهر گرفته شده است. پارچه کشمیر نیز، از بدن بز کشمیر که در 
کشمیر هند پرورش می یابد، تولید می شود.

 داماسک                                                 ململ                                                          کشمیر

  نام گذاری پارچه براساس سلیقه تولید کننده

بعضی از پارچه ها براساس سلیقه تولیدکنندگان آنها نام گذاری شده اند و ممکن است یک پارچه که توسط دو 
تولید کننده متفاوت تولید می شود، دارای دو نام تجاری مختلف باشد. از میان پارچه هایی که با توجه به سلیقه 

تولیدکنندگان آنها نام گذاری می شود می توان به ارگانزا، پوپلین، کرپ،گاباردین و... اشاره کرد.

 ارگانزا                                                    پوپلین                                                     گاباردین

  چند نمونه پارچه تهیه کرده، از لحاظ بافت بررسی کنید. 

  پارچه های تاری ـ پودی، حلقوی پودی، حلقوی تاری و بی بافت را چگونه از هم تشخیص می دهید. 

  دو نمونه پارچه دانتل و گیپور تهیه کرده، بافت آنها را بررسی کنید.

  نقش روی این پارچه ها چگونه ایجاد شده است؟ 

پژوهش 
کنید
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ویژگی های  پارچه

پارچه ها دارای ویژگی های مختلفی هستند این ویژگی ها عبارت اند 
از:

وزن، تراکم، ضخامت، زیر دست، آویزش و... .

  وزن

وزن پارچه که بیانگر میزان سنگینی یا سبکی پارچه است، معمولاً 
به صورت وزن یک مترمربع )وزن واحد سطح( بیان می شود. 

وزن  را  آن  از  مربع  متر  یک  پارچه،  مربع  متر  وزن  تعیین  برای 
می کنند. مثلًا می گوییم پارچه جین سنگین تر از پارچه وال است 
مترمربع  یک  از  بیشتری  وزن  جین  پارچه  از  مترمربع  یک  یعنی 

پارچه وال پنبه دارد. 
ترازوی دیجیتال برای اندازه گیری وزن پارچه

  تراکم                                                                                  

اصطلاح »تراکم«، برای نشان دادن میزان نزدیکی نخ ها به یکدیگر در پارچه به کار می رود. تراکم پارچه عبارت 
است از تعداد  نخ ها در یک  سانتی متر از طول یا عرض پارچه. 

هرچه تعداد نخ ها در یک سانتی متر از طول یا عرض پارچه بیشتر باشد، فضای میان نخ ها کمتر و بافت پارچه 
متراکم تر است. 

در پارچه های حلقوی، تعداد رج ها و ردیف ها در یک سانتی متر از طول یا عرض پارچه، تراکم پارچه را مشخص 
می کند. 

تراکم پارچه با وسیله ای به نام »پود شمار« تعیین می شود که به یک صفحه مدرج و یک ذره بین مجهز 
است و با استفاده از آن می توان تعداد نخ ها )یا تعداد رج ها و ردیف ها( را در یک سانتی متر از پارچه شمرد 

و تراکم پارچه را تعیین نمود.

دستگاه پود شمار                 پارچه با تراکم زیاد                       پارچه با تراکم کم                           پارچه حلقوی
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  ضخامت

فاصله بین دو سطح پارچه )سطح رویی و زیری( بیانگر ضخامت 
می گذارد.  اثر  گرمی  پارچه  بر  پارچه  ضخامت  است.  پارچه 
ساختار پارچه ها به گونه ای است که فواصل میان الیاف و نخ ها، 
توسط هوا اشغال می شوند، این هوای محبوس شده در پارچه 
نقش عایق حرارتی دارد و از بدن در برابر گرما و سرما محافظت 
می نماید. در پارچه های ضخیم، میزان هوای محبوس شده در 
پارچه، از پارچه های نازک بیشتر است. در نتیجه پارچه ضخیم، 
وجود   به  محیط  و  پوست  بین  ضخیم تری  عایق   و  محافظ 

می آورد. لذا، گرمای بیشتری را برای بدن فراهم می کند.

  زیر دست

زیر دست پارچه، واکنش حسی شخص به هنگام لمس پارچه با 
دست است. برای بیان این واکنش حسی، از توصیف هایی مانند 

صاف، زبر، نرم و سفت استفاده می شود. 
صافی یا زبری، احساسی است که به هنگام کشیدن دست روی 
ناهمواری  به دلیل  پارچه  زبری  می شود.  تجربه  پارچه  سطح 
سطح پارچه است. وجود این ناهمواری ها اصطکاک بین دست و 
پارچه را هنگام لمس پارچه ایجاد می کند و درنتیجه به احساس 

لیزی و صافی منجر نمی شود. 
پارچه  کردن  هنگام خم  به  که  است  احساسی  نرمی  و سفتی، 
پارچه سفت  تجربه می شود. درصورتی که  انگشتان دست  بین 
می کند.  مقاومت  خَمِش  برابر  در  باشد،  رق  و  شق  اصطلاحاً  یا 
به عبارت دیگر، چنین پارچه ای به راحتی بین انگشتان دست خم 
نمی شود و درنتیجه به احساس نرمی، انعطاف پذیری و تاشوندگی 

نمی انجامد.

 پارچه ضخیم

دستگاه ضخامت سنج دیجیتا ل

 لمس کردن پارچه                                           پارچه نرم                                                       پارچه زبر 
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  آویزش

توانایی پارچه در تشکیل چین خوردگی های زیبا و خوش فرم به هنگام آویزان شدن تحت وزن خودش را 
آویزش می نامند. آویزش پارچه به خصوص در مورد پرده و دامن، از اهمیت ویژه ای برخوردار است و برخوش 
فرمی  ظاهری آنها تأثیر می گذارد. آویزش به انعطاف پذیری و قابلیت راحت خم شدن و همچنین وزن پارچه 

بستگی دارد.

12345درجه
کمکم تا متوسطمتوسطمتوسط تا زیادزیادمیزان آویزش

با تحقیق در مورد اندازه گیری آویزش پارچه تصاویر بالا را تفسیر کنید.
تحقیق و 

پژوهش کنید

آویزش پارچه پرده ایپارچه پرچین آویزش خوب                                            

تعیین آویزش پارچه با استفاده از صفحه مدرج 

  چروک پذیری و برگشت پذیری از چروک

چروک عبارت است از خطوطی که در حین پوشیدن پوشاک، در برخی از نواحی آن ایجاد می شود و ظاهر 
ناخوشایندی در پوشاک به وجود می آورد. این خطوط در اثر تا شدن )خم شدن( پارچه و تحت فشار قرار 
گرفتن پارچه به وجود می آیند. آستین و پاچه شلوار، قسمت هایی از پوشاک هستند که بیشتر در معرض 
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چروک شدن قرار دارند. در اثر خم شدن آرنج و زانو پوشاک نیز در این نواحی خم می شوند. در نتیجه خطوط 
و تاهایی در پارچه در ناحیه پشت زانو و داخل آرنج که تحت فشار قرار دارند ایجاد می شود. پس از صاف 
کردن زانو و آرنج و برداشته شدن فشار از روی پارچه، خطوط ایجاد شده در پارچه به تدریج ازبین می روند 
و چروک آن باز می شود. بنابراین، برگشت پذیری از چروک عبارت است از قابلیت پارچه در از دست دادن 

خطوط و تاهای ناخوشایند ایجاد شده در آن.

ایجاد چروک در پارچه

  پرزدانه

در اثر سایش پوشاک، حین مصرف و شستشوی آن، الیاف موجود 
ادامه  اثر  در  و  می زنند  بیرون  پارچه  سطح  از  پارچه  سطح  در 
عمل سایش درهم گره می خورند و به شکل گلوله های کوچک و 
محکم چسبیده به سطح پارچه نمایان می شوند. به این گلوله های 

کوچک الیاف، »پرزدانه« می گویند.
پرزدانه ها اغلب در قسمت هایی از پوشاک که سایش آنها بیشتر 
است )مانند زیر بازو، سر آستین، داخل دور یقه، جیب های بغل 
و پشت شلوار و...( ایجاد می شوند. پارچه های تهیه شده از الیاف 
پشم، پلی استر، نایلون و اکریلیک بیش از دیگر پارچه ها مستعد 

ایجاد پرزدانه هستند.

پرزدانه در سطح پارچه

  راحتی

راحتی، حس مطبوعی است که در اثر هماهنگی روانی و فیزیکی بین انسان و محیط ایجاد می شود. راحتی 
پوشاک را از سه جنبه می توان بررسی کرد:

ــ راحتی لمسی
ــ راحتی حرارتی
ــ راحتی رطوبتی

 دستگاه پرزگیر پارچه و لباس
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راحتی لمسی: راحتی لمسی، بیان کننده چگونگی احساسی است که از تماس 
پارچه یا لباس با پوست به دست می آید. این احساس شامل زبری یا صافی، سفتی 
)شق و  رقی( یا نرمی )انعطاف پذیری(، سردی یا گرمی، خارش، سوزش )احساس 
سوزن سوزن شدن(، چسبیدن لباس به بدن در اثر الکتریسیته ساکن و چسبیدن 

لباس به بدن هنگام نمناک بودن است. 

راحتی حرارتی: پوشاک، نقش مهمی در محافظت بدن در برابر گرما و سرما 
ایفا می نماید. وظیفه پوشاک، فراهم کردن راحتی بدن در شرایط آب و هوایی 
محافظت  گرما  یا  سرما  برابر  در  بدن  از  باید  مناسب،  پوشاک  است.  مختلف 

نماید. همچنین هوا به راحتی از پارچه عبور کند. 

راحتی رطوبتی: پوشاک باید از قابلیت جذب رطوبت مناسبی برخوردار باشد 
تا جذب عرق، سطح پوست را خشک و راحتی را برای بدن فراهم کند.

  آب رفتگی و جمع شدگی

دیگر  به عبارت  یا  ابعاد  کاهش  با  از شستشو،  پس  و  پوشاک  تولید  حین  در  تولید،  از  پس  پارچه  معمولاً 
آب رفتگی )جمع شدگی( مواجه می شود. آب رفتگی موجب ناخشنودی مصرف کنندگان می گردد. معمولاً با 

شستشوی پارچه قبل از دوخت بخش زیادی از آب رفتگی را می توان کاهش داد.
علل جمع شدگی پارچه عبارت اند از:
ــ جمع شدگی ناشی از استراحت پارچه 

ــ جمع شدگی ناشی از تورم الیاف 
ــ جمع شدگی ناشی از نمدی شدن پارچه

ــ جمع شدگی ناشی از حرارت
جمع شدگی ناشی از استراحت پارچه: در هنگام بافت پارچه توسط ماشین های بافندگی، نخ ها به ویژه 
نخ های تار، شدیداً در معرض کشیدگی قرار می گیرند. هنگامی که پارچه بافته شده از روی ماشین بافندگی 
برداشته می شود، چون پارچه آزاد می شود و دیگر تحت کشیدگی ماشین نیست، تمایل دارد ازدیاد طول های 
ایجاد شده در خود را جبران کند. به همین جهت پارچه در جهت طول و عرض و بیشتر در جهت طول 

)امتداد نخ های تار( جمع می شود.

هوا

رطوبت
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جمع شدگی ناشی از تورم: این جمع شدگی در اثر شستشو و در مورد پارچه های جاذب رطوبت، به خصوص 
پارچه های پنبه ای، روی می دهد و علت آن متورم شدن الیاف در اثر جذب رطوبت است. در اثر تورم الیاف، 
قطر الیاف و درنتیجه قطر نخ ها در پارچه افزایش می یابد و در نتیجه نخ ها در پارچه به یکدیگر نزدیک تر 
می شوند. به همین جهت ابعاد پارچه کاهش می یابد و این کاهش ابعاد )آب رفتگی( در جهت طول پارچه 
بیشتر از جهت عرض پارچه است.  میزان آب رفتگی پارچه به میزان جذب رطوبت الیاف و میزان تورم الیاف 

بستگی دارد. هرچه جذب رطوبت و تورم الیاف بیشتر باشد، آب رفتگی پارچه نیز بیشتر خواهد بود.
و  می آید  پشمی  به وجود  پارچه های  در  شدگی  جمع  این  پارچه:  نمدی شدن  از  ناشی  جمع شدگی 
دلیل آن، وجود فلس در سطح الیاف پشم است. در اثر رطوبت، حرارت و فشار، فلس ها از سطح لیف پشم 
بلند می شوند. در این حالت اگر پشم، در معرض مالش یا فشار قرار گیرد این فلس ها درهم می روند و گره 
می خورند و پشم حالت نمدی پیدا می کند. چون این حالت نمدی ایجاد شده در پشم، برگشت پذیر نیست، 

کاهش ابعاد )جمع شدگی( پارچه نیز به صورت دائمی در پارچه باقی می ماند.

تار

پود

در  شدگی،  جمع  این  حرارت:  از  ناشی  شدگی  جمع 
بالاتر  دمای  در  و  مصنوعی  الیاف  از  شده  تهیه  پارچه های 
عملیات  انجام  با  می آید.  به وجود  سانتی گراد  درجه  از 21 
تثبیت حرارتی بر روی نخ ها و پارچه های تهیه شده از الیاف 
مصنوعی می توان از ایجاد این نوع جمع شدگی جلوگیری 
کرد. درصورت تثبیت نشدن حرارت و استفاده از اتوی داغ 
یا بخار شدید )اتوی بخار( در مراحل مختلف تولید پوشاک، 

احتمال جمع شدگی پارچه وجود خواهد داشت.
قرار  کشش  تحت  پارچه  هنگامی که  پارچه:  کشسانی 
می گیرد، ابعاد پارچه تغییر می کند. به این ترتیب که در جهت 
اعمال کشش، اندازه پارچه بیشتر می شود و درجهت عمود بر 
آن کاهش می یابد. به عبارت دیگر، پارچه در جهت طول، کش 
می آید و در جهت عرض، جمع می شود. حال، اگر پارچه تحت 
کشش را رها کنیم و پارچه آزاد شود، پارچه تمایل دارد که 
به ابعاد اولیه اش برگردد. اما معمولاً در پارچه ها این پدیده رخ 
نمی دهد و مقداری از تغییر ابعاد ایجاد شده در پارچه در اثر 
کشش، باقی می ماند. مقدار تغییر ابعادی که در اثر کشش در 
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پارچه به وجود می آید و همچنین میزان برگشت پذیری پارچه به ابعاد اولیه اش، پس از حذف کشش، به مقدار نیروی 
کشش اعمال شده به پارچه، ساختار پارچه و همچنین به قابلیت کشسانی آن بستگی دارد.

در پارچه هایی که کشسانی بیشتری نیاز دارند، در زمان کشش، بیش از 50 -30 درصد کش آمده، و پس از 
رها شدن از کشش به ابعاد اولیه خود بر می گردند. این پارچه های کشسان )کشی(، برای لباس اسکی، لباس 
شنا و لباس های ورزشی مناسب هستند. زیرا در لباس های ورزشی، چسبیدن لباس به بدن به منظور فراهم 

کردن آزادی حرکت ورزشکار، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
پارچه هایی که از کشسانی مناسب برخوردار نباشند، وقتی تحت کشش قرار گیرند، تغییر ابعاد داده، پس از 
حذف کشش به ابعاد اولیه خود بر نمی گردند، و تغییر شکل ایجاد شده در خود را نگه می دارند. نمونه ای از 
این تغییر شکل، گشاد شدگی و جا افتادگی پارچه در سر زانو، محل نشستن )در شلوار( و همچنین سر شانه 

و آرنج پیراهن است. 

جا انداختن سر زانو در شلوار پنبه ای به دلیل نداشتن الاستیسیته در پوشاک چسبان مثل مایو جوراب و لباس غواصی

عوامل مؤثر بر خصوصیات پارچه  

عوامل متعددی از قبیل ظرافت نخ، تاب نخ، تراکم پارچه، طرح بافت، جنس پارچه، ساختار پارچه و عملیات 
تکمیلی انجام شده بر روی پارچه بر خصوصیات پارچه اثر می گذارند که در ادامه، اثر این عوامل مورد بررسی 

قرار می گیرد.

ظرافت نخ: ظرافت نخ بر وزن، ضخامت و زیر دست پارچه 
اثر می گذارد. 
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ایجاد  میزان  و همچنین  پارچه  زیردست  و  بر ضخامت  نخ  تاب  نخ:  تاب 
پرزدانه در پارچه اثر می گذارد. 

چروک پذیری،  زیردست،  استحکام،  وزن،  بر  پارچه  تراکم  پارچه:  تراکم 
میزان عبور هوا و پوشانندگی پارچه اثر می گذارد. هرچه تراکم پارچه بیشتر 
باشد، چون فضای میان نخ ها کمتر است، پارچه سفت تر و شق تر به نظر 
بیشتر  فضای  به دلیل  باشد،  کمتر  پارچه  تراکم  هرچه  برعکس،  می رسد. 

میان نخ ها، پارچه نرم تر و انعطاف پذیرتر به نظر می رسد.

طرح بافت: طرح بافت پارچه بر زیردست پارچه اثر می گذارد. برای مثال، 
پارچه با طرح بافت ساتین، نسبت به پارچه با طرح بافت تافته دارای زیردست 
صاف تر و نرم تری است. زیرا در طرح بافت ساتین، میزان اتصال و درگیری 
پارچه کمتر و  ناهمواری های سطح  نتیجه  در  است.  پارچه کمتر  نخ ها در 

انعطاف پذیری پارچه بیشتر است.
 

جنس پارچه: جنس پارچه بر زیردست و چروک پذیری پارچه اثر می گذارد. 
جنس الیاف و نخی که پارچه از آن تهیه می شود بر صافی یا زبری پارچه اثر 
می گذارد. برای مثال، پارچه پشمی  در مقایسه با پارچه پنبه ای، زبر است و 
این به دلیل وجود فلس در سطح الیاف پشم و ایجاد ناهمواری و اصطکاک 

سطحی است. 

ساختار پارچه: ساختار پارچه بر ضخامت، زیردست و چروک پذیری پارچه 
اثر می گذارد.

آویزش،  زیردست،  تراکم،  وزن،  نظر  از  را  پارچه ها  ویژگی های  کنید.  تهیه  متفاوت  پارچه  نمونه     چند   

چروک پذیری و تشکیل پرزدانه مقایسه کنید.
   جوراب و ساپورت و یک تی شرت معمولی و پارچه ملحفه ای را از لحاظ کشسانی بررسی کنید.  

    نام چند مورد از پارچۀ لباس های خود و دوستان همکلاسی را بررسی کرده، به یکدیگر اعلام کنید.  

فعالیت
 کارگاهی 
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آشنایی با نشانه های برچسب نگهداری از لباس   

به منظور استفاده صحیح و مفید از پوشاک، به هنگام شستشو، خشک کردن و اتوکشی پوشاک باید به برچسب 
نشانه های  این برچسب شامل  نمود.  لباس دوخته شده است، توجه  لباس، که در قسمت داخلی  نگهداری 

مختلفی است، که در ادامه به انواع نشانه ها و مفهوم هر یک از آنها اشاره می شود.

مفهوم نشانه نشانه

شستشو با ماشین لباسشویی با  آب سرد )حداکثر دمای آب 30 درجۀ  سانتی گراد(
  
یا

	

شستشو با ماشین لباسشویی با آب گرم )حداکثر  دمای آب، 40درجۀ سانتی گراد( یا 
 	

  50  دمای آب  )حداکثر   داغ   آب   با   لباسشویی   ماشین  با  شستشو  
درجۀ  سانتی گراد(

یا 
	

شستشو با ماشین لباسشویی با آب داغ )حداکثر  دمای آب 60 درجۀ  سانتی گراد( یا 
 	

شستشو  با  ماشین  لباسشویی  با آب داغ )حداکثر دمای آب 70  درجۀ  سانتی گراد( یا 
	

شستشو  با  ماشین  لباسشویی  با  آب داغ  )حداکثر دمای آب95درجۀ  سانتی گراد( یا 
 

فقط  شستشوی  دستی  مجاز  است.

شستشو  با آب  مجاز  نیست  باید  خشک شویی  شود.

استفاده  از  هر  نوع  سفیدکننده،  از جمله سفیدکنندۀ کُلُردار  مجاز  است. یا 
 

فقط  استفاده  از  	 سفیدکننده های  غیر کلردار  مجاز  است.

استفاده  از  هیچ  نوع  سفیدکننده ای  مجاز  نیست.
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خشک کردن چرخشی با  دمای کم

 خشک کردن  چرخشی  با  دمای  متوسط

 خشک کردن  چرخشی  با  دمای  زیاد

خشک کردن  چرخشی  سرد

خشک کردن چرخشی مجاز نیست.

خشکشویی با استفاده از هر نوع حلّلی مجاز است.

خشکشویی با استفاده از حلّل های نفتی مجاز است.

خشکشویی با هر نوع حلّل به غیر از »  تری کلرواتیلن« مجاز است.

خشکشویی مجاز نیست.

پس از گرفتن آب اضافی )چلاندن( لباس، با آویزان کردن خشک شود.

بدون گرفتن آب اضافی لباس و درحال چکه کردن آب، آویزان و خشک شود.

لباس روی یک سطح صاف به صورت افقی پهن گردد تا خشک شود.

خشک کردن در سایه و به دور از نور مستقیم خورشید انجام شود.

چلاندن لباس مجاز نیست.
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در حالت آویخته )به چوب لباسی( خشک شود.

در حالت آویخته )به چوب لباسی( و در سایه خشک شود.

اتوکشی در هر دمایی با بخار و بدون بخار مجاز است.

اتوکشی با بخار و بدون بخار در دمای کم )حداکثر 11 درجۀ سانتی گراد(

اتوکشی با بخار و بدون بخار در دمای متوسط )حداکثر 51 درجۀ سانتی گراد(

اتوکشی با بخار و بدون بخار در دمای زیاد )حداکثر 200 درجۀ سانتیگراد(

اتوکشی با بخار مجاز نیست.

اتوکشی مجاز نیست.

به لباس های خود دقت کنید. علایم موجود در برچسب نگهداری آنها را مشاهده کرده، از جدول بالا نکات 
لازم برای نگهداری از آنها را بررسی کنید.

فعالیت عملی 
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رنگرزی و چاپ و تکمیل  

  رنگ و رنگرزی

رنگ پدیده ای ذهنی و بخش کوچکی از امواج قابل مشاهده الکترومغناطیس )طول موج 400-700 نانومتر(، 
است که دارای صفات فام، درخشندگی و عمق می باشد. رنگ در نساجی به دو صورت رنگینه و رنگدانه وجود 
دارد. رنگینه ها در الیاف نفوذ می کنند و به واسطه پیوندی که با لیف برقرار می کنند، می توانند ثبات داشته 
باشند. ولی رنگدانه ها یا پیگمنت ها، پیوندی با لیف برقرار نمی کنند، بلکه به واسطه چسبی به نام بیندر روی 

پارچه تثبیت می شوند.  

  رنگرزی

رنگرزی به فرایندی گفته می شود که در آن مواد رنگزا، به کمک مواد شیمیایی جذب کالاهای نساجی مثل 
الیاف، نخ، پارچه یا پوشاک شده و رنگی می شوند.

در زمان های گذشته، رنگ کردن البسه با استفاده از رنگزاهای طبیعی گیاهی و حیوانی مثل: روناس، نیل، 
قرمزدانه، پوست گردو، پوست انار و... انجام می شد، با گسترش جمعیت و پیشرفت علم، رنگزاهای شیمیایی 
به تدریج جایگزین اغلب رنگزاهای طبیعی گردید. این رنگزاها علاوه بر رنگرزی یکدست پارچه، دارای ثبات 

رنگی بالا و درخشندگی هستند.

  چاپ

چاپ یکی از روش های ایجاد نقش بر روی پارچه است. چاپ با رنگینه ها در حقیقت رنگرزی موضعی یا از 
بین بردن موضعی رنگ پارچه با توجه به نقش مورد نظر می باشد. ولی چاپ با پیگمنت ها چسباندن رنگدانه 

در نواحی ایجاد نقش است. چاپ پارچه با روش های مختلفی انجام می شود:

3  نقاشی باتیک 2  چاپ کلاقه ای یا باتیک               1 چاپ قلمکار                   
5 چاپ استنسیل یا ترافارد 4  رنگرزی گره ای               

رنگرزی و ایجاد نقش بر روی پارچه واحد یادگیری
2
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1  چاپ قلمکار
یکی از قدیمی ترین و پرکاربردترین روش های چاپ که بر روی پارچه های پنبه و ابریشم و با رنگزاهای طبیعی 
و دندانه های فلزی انجام می شود، چاپ قلمکار است. این چاپ که به چیت سازی معروف بود با استفاده از قالب 

یا مهرهای چوبی و یا نقاشی با قلم های مخصوص انجام می شود. 

چاپ با مهر فوم

 چاپ قلمکار

امروزه در ایران پارچه قلمکار از جنس پنبه است و از رنگدانه های پیگمنت استفاده می شود. کاربردهای پارچه 
قلمکار شامل پارچه های سفره، دستمال، سجاده، پرده، رومیزی، روتختی و... است. 

2  چاپ کلاقه ای یا باتیک: در این چاپ روی قسمت هایی از پارچه با استفاده از موم طبیعی، مثل سقز، 
یا چربی حیوانی )پی( که مانع جذب آب و رنگ است و به کمک مهر مخصوص باتیک نقوش به پارچه منتقل 
شده، رنگرزی پارچه انجام می شود. با این شیوه رنگرزی، همه پارچه به جز قسمت هایی که به واسطه مهرزدن 

با موم، مقاوم به جذب رنگ شده اند، رنگ می شود.
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این عملیات ممکن است چند بار تکرار شود، در آخر موم ها را با حرارت و روزنامه از پارچه جدا می کنند. چاپ 
باتیک بیشتر بر روی پارچه ابریشمی  انجام می شود. 

          نقاشی باتیک

3  نقـاشی باتیک: در نقـاشی بـاتیک پارچه برروی چهارچوبی نصب شده، نقش مـوردنظر روی پـارچه 
طرح های  داخل  آن  از  پس  می شود؛  دورگیری  پارافین  مثل  مقاوم  ماده  با  طرح  سپس  می شود.  کشیده 

دورگیری شده، به وسیله قلم مو رنگ می شود. 

آیا می دانید چاپ باتیک در کدام مناطق ایران بیشتر انجام می شود؟
پژوهش 

کنید
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کردن  مقاوم  گِره ای،  رنگرزی  گِره ای:  رنگرزی   4
از شیوه های  استفاده  با  است که  پارچه  از  بخش هایی 
و...  پیچیدن  تابیدن،  بستن،  تازدن، گره زدن،  مختلف 
انجام می شود. در این روش پس از رنگرزی، پارچه بسته 
شده، شستشو و سپس باز می شود و طرح و نقش ایجاد 

شده نمایان می گردد.

  چند نمونه رنگرزی گِره ای

5  چاپ استنسیل یا ترافارد: در این روش ابتدا طرح موردنظر را روی طلق یا هر سطح مشابهی کشیده، 
به کمک قیچی، تیغ یا هویه مخصوص، طرح بریده و خارج می شود. سپس طلق را به پارچه چسبانده، به کمک 

تامپون یا ابر آغشته به رنگ، بخش خالی شده طلق رنگ می شود. 
در این روش چاپ می توان طرح هایی با سایه روشن روی لباس و پارچه ایجاد کرد.
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          استنسیل یا ترافارد

چاپ دیجیتال روی لباس و روسری پلی استر
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  عملیات تکمیلی انجام شده بر روی پارچه 

به کلیه عملیاتی که با توجه به کاربرد پارچه خواص مطلوبی در آن ایجاد می کند و خواص نامطلوب آن را 
کاهش می دهد و کالا را به استاندارد های موجود نزدیک می کند، عملیات تکمیل کالای نساجی گفته می شود.

به عنوان مثال عملیات تکمیلی که بر زیردست پارچه اثر می گذارد، )استفاده از آهار، به سفت شدن پارچه کمک 
می کند و انعطاف پذیری آن را کاهش می دهد، یا استفاده از مواد نرم کننده که موجب افزایش انعطاف پذیری 

و نرمی  پارچه می گردد(.

به پارچه های نقش دار لباس ها با دقت نگاه کنید، آیا چاپی روی آن انجام شده یا نقش رنگی پارچه ناشی 
از بافت با نخ های رنگی در آن است؟ 

آیا می توانید تشخیص دهید چاپ انجام شده روی پارچه چگونه انجام شده است و نوع چاپ آن چیست؟

فعالیت
 کارگاهی 
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پارچه های سنتی ایران    

هنر پارچه بافی یکی از زیباترین و قدیمی ترین هنرهای ایرانیان است. این هنر که شامل طیف گسترده ای از 
پارچه های بافته شده با دست است، از طریق اتصال دو مجموعه از عناصر تار و پود و به کمک دستگاه های 

پارچه بافی سنتی بافته می شود. 
در ایران پارچه های سنتی زیادی وجود دارند که دارای بافت متفاوتی نسبت به هم بوده و با توجه به طرح، 
رنگ و جنس الیاف به کار گرفته شده در آن، هنر، فرهنگ، آداب و رسوم و زیبایی های هر منطقه از ایران 
را به نمایش می گذارند. پارچه بافی سنتی برحسب هدف تهیه، شکل ظاهری، روش تولید و مواد و تجهیزات 
انواع مختلفی دارند. این پارچه ها بسیار نفیس و زیبا بوده ودارای نشان ملی از میراث  به کاررفته در بافت 
فرهنگی و بعضی دارای نشان اصالت یونسکو می باشند که از آن جمله می توان به پارچه مخمل کاشان، سفره 
قلمکار و زری بافی اصفهان، سفره کردی خراسان، حمام سری قاسم آباد، چوقا بافی خوزستان، رند بافی بوشهر 

و... اشاره کرد. 
پارچه های دست باف ایرانی را می توان به دو گروه  تقسیم کرد:

1  پارچه های دست باف نفیس
2  سایر پارچه های دست باف

واحد یادگیری
3
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پارچه های دست باف نفیس   
پارچه هایی هستند که به واسطۀ دشواری بافت و مواد اولیۀ مرغوب و گران بها باعنوان »دست بافته های نفیس« 
یاد می شوند. از پارچه های نفیس ایرانی می توان به زربفت، مخمل، ترمه، دارایی و پارچه های ابریشمی  اشاره 

کرد.
 

  زربفت

زری یا زربفت نفیس ترین منسوج ایرانی است که در بافت آن از نخ گلابتون استفاده می شود. گلابتون نخ 
ابریشمی  بسیار ظریف است که به دور آن رشتۀ نازکی از فلز طلا یا نقره پیچیده شده باشد. این پارچه دارای 

دو نوع نخ پود یکی برای نقش اندازی و دیگری با نخ تار جهت بافت زمینه به کار می رود.

مخمل گل برجسته هفت رنگ مربوط به دوره صفویه

  مخمل

مخمل نوعی پارچۀ نخی یا ابریشمی  است که علاوه بر تار و پود دارای نخ خواب یا پرز است. مخمل به دو روش 
مخمل ساده و نقش برجسته بافته می شود.  مخمل زربفت از دست بافته های نفیسی است که در قدیم برای بافت 

آن از نخ های گلابتون استفاده می شد.         

 شاه عباسی، ۱۳۵۴ خورشیدی و پارچه زربفتپارچه زربفت برجسته ابریشمی، طرح ماهی همراه با گل
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  دارایی )ایکات(

پارچه دارایی پارچه ای است بسیار باارزش از جنس ابریشم که برای منقوش نمودن پارچه، نخ چله )تار( قبل 
از بافت، با تکنیک رنگرزی گره ای، رنگ می شود. بافت این پارچه در ایران از دیرباز در مناطق مختلفی انجام 

می گرفته است، درحال حاضر تنها در یزد بافته می شود. 

چله و پارچه دارایی

بافت پارچه دارایی چگونه است و چرا به این نام خوانده می شود؟
پژوهش 

کنید

رومیزی قرمز ترمه‌بافی طرح بهارستان اثر حسین یزد          

  ترمه

ترمه یکی از دست بافته های نقش دار بسیار ظریف ایران است. بافت ترمه از اوایل دورۀ صفویه در ایران رواج 
یافت. یزد و کرمان از مراکز مهم تولید ترمه هستند. در گذشته ترمه از الیافی مانند: کرک، پشم و ابریشم 
طبیعی بافته می شدند ولی امروزه در بیشتر موارد از پلی استر و ویسکوز با دستگاه های بافندگی بافته می شود.     
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  چادرشب

چادرشب، دست بافته ای سنتی است که در بسیاری از روستاهای ایران به ویژه در استان های گیلان، مازندران، 
گلستان، قزوین، خراسان، یزد، هرمزگان و... بافته می شود. به نظر می رسد در گذشته از آن به عنوان روانداز در 
شب استفاده می کردند. چادرشب معمولاً از نخ ابریشم رنگی است. ولی درحال حاضر از الیاف مصنوعی مثل 

اکریلیک نیز استفاده می شود.  

چادرشب یک رنگ قاسم آباد

  سایر پارچه های دست باف 

سایر پارچه های دست باف ایرانی که با استفاده از مواد 
اولیه ای نظیر پشم، پنبه و کرک یا ابریشم بافته می شوند 
عبارت اند از: احرامی شوشتر، اجاق قُراقی، احرامی یزد، 
ارُمک، برََک، باشلُق، بقچۀ حمام یا لنگ، پتو، پرَیوار، 
چَفیه،  جیم،  جانمازی،  جاجیم،  فرَت،  یا  تنُ  پنَ، 
چَنته، چوقا)چوخا(، چَپَری، حمام سَری)جاجیمچه(، 
خورجین، دستمال، رویۀ، لحاف )روتختی(، ساچیم، 
سجاده، سفره، سیاه چادر، شال ترمه، شَعر، شمد، عبا، 
عریض، فُرَت، قناویز، کارت بافی، کرباس، کیسه حمام، 

گزی، متکاذین، مَداخله، موج، ماشته و... .

 چند نمونه بافت سنتی 
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در مورد دست بافته های منطقه زندگی خود تحقیق کنید.
 نام دست بافته، جنس بافت و کاربرد آن و همچنین تصاویری از آن دست بافته ها را جمع آوری کنید. 
بازدیدی از مرکز میراث فرهنگی داشته باشید و انواع دستگاه های بافت و پارچه های دست بافت سنتی 

منطقه خود را بررسی کنید.

پژوهش 
کنید

چند نمونه بافت سنتی: موج بافی، چوقا، عبابافی، شمد، شعربافی و احرامی بافی
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استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه

تکالیف عملکردی عنوان پودمان
)واحدهای یادگیری(

استاندارد
 عملکرد )کیفیت(

نتایج
نمرهشاخص تحقق مورد انتظار

پودمان٢: فرایند 
تولید پارچه ، 

پارچه های سنتی

پارچه  تولید  1  فرایند 
ویژگی  بافندگی  انواع 

پارچه ها 
انواع برچسب روی لباس

2  رنگرزی، چاپ پارچه، 
پارچه های سنتی

ـ انواع پارچه و ویژگی های 
آن

پارچه  ع  نوا ا ربرد    کا
بافندگی چیست

ـ انواع روش تولید
ـ نام گذاری پارچه 

ـ رنگرزی پارچه
چاپ  روش های  انواع  ـ 

پارچه
 ـانواع پارچه های دست باف 

ایران 

بالاتر
 از حد انتظار

ـ تحقیق و پژوهش در مورد انواع پارچه
  کاربرد پارچه ها

ـ بافندگی چیست و انواع روش تولید پارچه
ـ معرفی برچسب های لباس

ـ لکه بری ها
ـ رنگرزی و چاپ پارچه

محل  دست باف  پارچه های  مورد  در  تحقیق  ـ 
سکونت 

3

در حد انتظار

ـ شناسایی چند نمونه پارچه و ویژگی آنها
ـ کاربرد چند نمونه پارچه 

ـ بافندگی چیست
ـ دو نمونه روش تولید پارچه
ـ معرفی برچسب های لباس

ـ معرفی پارچه های سنتی و چند نمونه چاپ

2

پایین تر
 از حد انتظار

ـ شناسایی دو نمونه پارچه
ـ کاربرد و ویژگی آن

ـ بافندگی چیست و روش تولید پارچه
ـ معرفی دو نمونه پارچه سنتی

1

نمره مستمر از 5

نمره شایستگی پودمان از 3

نمره پودمان از 20
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اهمیت و ضرورت مد و صنعت پوشاک واحد یادگیری
1

مقدمه  

طراحی مد استفاده از طراحی و زیباشناسی در تولید پوشاک، کیف، کفش و زیورآلات است. از طرف دیگر 
متأثر از تاریخچه رسمی​ مد، فرهنگ و آداب و رسوم جوامع مختلف بوده و به همین دلیل دارای تنوع زیادی 

است.
طراحان مد تلاش می​کنند تا لباسی را طراحی کنند که دارای زیبایی و راحتی پوشش باشد. آنها برای افراد 

مشخص می کنند هر لباسی برای چه موقعیتی، چه سنی و چه ویژگی های اندامی، مناسب است.
برخـی از لباس ها بـرای یک فـرد بـه صورت دوخت سفارشی )اوت کوتوغ یا  اوت کوتور(   تهیه مـی شود، این 
دوخت ها دستمزد بالایی دارند، ولی بیشتر پوشاک امروزی به خصوص لباس​های روز معمولی، برای بازار انبوه 

طراحی می شوند.
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آیا تاکنون دقت کرده اید: 
ـ نیازهای انسان برای لباس پوشیدن چیست؟
ـ آیا محصولات مد فقط شامل لباس می​شود؟

ـ انواع مد از نظر طراحی و تولید پوشاک چیست؟
ـ مد، سبک و مد زودگذر چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟

ـ مشاغل مرتبط با این رشته چیست؟
ـ ویژگی های حرفه طراحی لباس چیست؟ و با چه گروه های شغلی دیگر در ارتباط است؟

اهمیت و ضرورت صنعت پارچه  

خود  به  را  توسعه  حال  در  و  توسعه یافته  کشورهای  اقتصادی  توسعه  از  عمده ای  سهم  پوشاک  صنعت    

این  ارزآوری  و  ارزش‌افزوده  اشتغال،  بالای  کنار سهم  در  انرژی  پایین  بسیار  مصرف  است.  داده  اختصاص 
صنعت باعث شده، مانند دارویی برای اقتصاد کشورهایی با برنامه ریزی کلان، توسعه صنعتی و اقتصادی به 

حساب بیاید.
  بزرگ ترین مزیت نسبی در صنعت پوشاک اشتغال زایی است، هرجای دنیا وقتی می خواهند در کشورشان 

اشتغال زایی کنند، صنعت نساجی و پوشاک را توسعه می دهند.
  ایران با وجود ظرفیت هایی همچون دارا بودن فرهنگ غنی، منابع انسانی متخصص، ظرفیت طراحی، تجمع 

دانش فنی، سرمایه گذاری در فناوری، تولید پویا و اهمیت دادن به کیفیت سلامت و محیط زیست در صنعت 
نساجی و پوشاک می تواند نقش قابل توجهی در تجارت جهانی با قابلیت استانداردهای بالا ایفا کرده و در 
بازارهای داخلی و بین المللی در بخش هایی با کیفیت بالا و طیف گسترده محصولات، مشارکت داشته باشد.
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چرا مردم لباس می پوشند؟  

چرا  لباس 

مردم سه نیاز اصلی برای پوشیدن لباس دارند.
نیازهای فیزیکی: امنیت و محافظت

دادن  نشان  بهتر  و  فردی  هویت  روان شناسی:  نیازهای 
شکل ظاهری، هویت فرهنگی و زیبایی

نیازهای اجتماعی: پیراستگی و زیبایی استاندارد جامعه

اجتماعیروان شناسیفیزیکی

مد چیست؟  

هر نوع پوشش رفتاری که در یک دوره زمانی یا مکانی متداول گردد را »مد« می نامند. مد به اندازه ای در 
زندگی انسان گسترده شده است که تمامی​شئونات آن را در بر می گیرد. هرکجا که جنبه زیبایی شناسی و 
یا زیبایی طبیعی در میان باشد، مد در آنجا حضور دارد. این مفهوم ممکن است بر روی تمامی​جنبه‌هاي 
مختلف زندگی در یک جامعه تأثیر بگذارد، از نوع تغذیه گرفته تا پوشش، تزئینات و غيره در محيط زندگی 

افراد گستره مد است.
به طور کلی، معیارهای مطلوب پوشش و مد در اسلام را می توان در کلمه حجاب خلاصه نمود که نه تنها برای 
زنان، بلکه برای مردان نیز مصداق پیدا می کند. کلمه حجاب در لغت به معنای پرده افکندن و حایل قراردادن 
میان دو چیز است. همچنین از نظر اسلام میان حیا و پوشش، رابطه تنگاتنگی وجود دارد. به تعبیر بهتر، 

پوشش به خصوص درباره زن، از لوازم حیا است.
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عوامل پیدایش مد 

آیا تاکنون به تأثیر مد در ابعاد مختلف زندگی تان دقت کرده اید؟
به نظر شما وجه مشترکی بین مد و طراحی مد وجود دارد؟

طراحی مد با چه حوزه های ديگر فرهنگی و هنري در ارتباط است؟

فعالیت عملی 

زیرساخت های تاریخی و اجتماعی جامعه

همانندسازی نگرش و الگوهای رفتاری فرد دیگری در زندگی

فطرت انسان
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محصولات مد چه هستند؟  

لوازم و ملزومات لباس

پوشاکتزئینات و لوازم منزل

موارد زیر را در کلاس بررسی و به سؤالات پاسخ دهید:
به نظر شما چه محصولات دیگری در جامعه تابع مد هستند؟

چگونه شرایط اقتصادی بر حوزۀ مد تأثیر می گذارد؟
آیا رفتارهای خاص هر فرد که مربوط به روحیات فردی است را می توان در حوزه مد قرار داد؟

فعالیت عملی 
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  اولین بنیان گذار مد در دنیا  

آنچه  می دانند،  غربی  تفکر  زائیده  را  مد  که  بسیاری  تصور  برخلاف   
در تاریخ جهان ثبت شده برای اولین بار كي ایرانی به نام »ابوالحسن 
 )Ziryab )به گویش کردی، زیوریاب  به زریاب  نافع« مشهور  علی ابن 

یک نوعی از پوشش را در گوشه ای از دنیا )اسپانیا( مد کرد.
 »ابوالحسن علی بن نافع« ملقب به »زریاب« و معروف به »بصری« ایرانی الاصل 

بود، وی در سال 210 قمری )789 میلادی( دیده بر جهان گشود.
 زریاب فرهنگ پوشش، اخلاق و حتی نظافت را با خود به غرب برد 
زریاب مسواک و خمیردندان را که طعمی​دلنشین نیز داشته از ایران به 
غرب برد. وی نوعی از پوشش را برای آقایان و بانوان مد کرد. مردها به 
تقلید از او موی خود را بلند کرده و با استفاده از سدر و رزماری موی 
خود را صاف می کردند و روی شانه های خود می ریختند )رسمی​که تا 

پیش از این وجود خارجی نداشت(.
 لباسی که وی مد کرد در فصول مختلف سال از حیث شکل و رنگ 
تغییر می کرد. وی در فصل بهار از رنگ های روشن نظیر زرد، سبز و آبی 
استفاده می کرد، در فصل تابستان جامه های گشاد نخی و در زمستان 

کلاهی پشمین که به پشت لباس متصل بود بر سر می گذاشت.
مردان تنها گروهی نبودند که تحت تأثیر وی از پوشش خاص تبعیت 
روسری هایی  با  همراه  گشاد  و  راحت  جامه هایی  نیز  زنان  می کردند، 
که به زیبایی گلدوزی شده بود به سر می کردند. تغییری که در نحوه 
و  ایرانی  دانشمندان  واسطه  به  میلادی  هشتم  قرن  اواخر  در  پوشش 
ناحیه  در  پوشش  در  تغییری عظیم  آمد، سبب  پدید  اسلام  گسترش 
ترکیه امروزی، آسیای مرکزی و خاور دور گردید، این موضوع تا قرن 

یازدهم میلادی با سرعتی وصف ناپذیر ادامه پیدا کرد.
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طراحان مد  

  آیا تاکنون نام آوانگارد را شنیده اید؟

  به نظر شما چه تفاوتی بین آوانگارد مد و طراحان مد 

و لباس است؟
طراح  هنرمندان  به  )آوانگارد(:  لباس  پیشرو  طراحان 
لباس گفته می شود که در یک دوره معین، پیشروترین 
اغلب  می کنند  و  استفاده  کارهایشان  در  را  روش ها 
طراحی  و  مد  در  هستند.  نو  جنبش های  پایه گذار 
ابتکاری، شکستن  نو و  به معنای جدید، تجربه  لباس 
البته آوانگارد بودن به معنی  قالب ها و سنت ها است. 
رد پیشینه ها نیست بلکه از پیشینه ها و گذشتگان برای 
حرکت بهره می گیرد، گذشته درسی است برای بهتر 

شدن، نه یک عنصر بازدارنده.
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تولیدکنندگان لباس  

توليدكنندگان لباس در سه گروه اصلي قرار مي‌گيرند اين 
و  آماده  پوشاك  انحصاري،  سفارشي  دوز  شامل  گروه  سه 

توليد انبوه است.

  سفارشی دوز یا تولید انحصاري لباس بانوان

»دوزندگی  معنای  به  كوتوغ«  »اوت  يا  کوتور«  »اوت 
و  لباس  دوخت  »طراحی،  به  یا  بالا«  در سطح  دوخت  و 
و  خلق  به  که  می شود  گفته  بالا«  سطح  در  سوزن دوزی 
خیاطان  می پردازد.  سفارشی  لباس های  و  پوشاک  ایجاد 
به صورت  را  لباس  ساخت  و  طراحی  عمدتاً  سفارشی دوز 
مشتری  یک  اندام  فرم  ویژگی های  اساس  بر  و  سفارشی 

خاص طراحی كرده و مي‌دوزند.
گران قیمت  پارچه های  سفارشی دوزی  معمول در  به طور 
بالا  بسیار  دقت  با  و  می شود  انتخاب  بالایی  کیفیت  با  و 
و  تزئینات  دوخت،  الگو،  تهیه  لباس،  طراحی  جزئیات  به 
اتمام کار لباس توجه می شود که این کار فرایندی بسیار 

وقت گیر است.
نسبت  به  لباس  تناسبات  و  ظاهر  سفارشی  دوخت  در    

هزینه مواد، زمان لازم برای اجرای دوخت در اولویت قرار 
دارد.
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  پوشاک آماده پوشیدن

 پوشاک آماده كه به اختصار »Rtw« گفته مي‌شود 
به پوشاکي دوخته شده در سایزهای استاندارد، نه 
اندازه های  با  مطابق  و  خاص  فرد  یک  سفارش  به 
وی گفته می شود. پوشاک آماده، مرز بین دوخت 
برای  لباس ها  این  هستند.  انبوه  تولید  و  سفارشی 
دقت  ولی  نشده اند  دوخته  مخصوص  مشتری های 
بسیار زیادی در انتخاب پارچه صورت گرفته است 
در  لباس ها  این  انحصاری،  تضمین  به منظور  و 
مقادیر محدود دوخته شده اند و در نتیجه به نسبت 

گران قیمت‌تر هستند.
آماده  گونه‌اي  به  لباس‌ها  اين  پوشاك  صنعت  در 
مي‌شود كه به پرو لباس نيازي نيست. آنها از سایزها 
ماشین آلات  و  تجهیزات  استاندارد،  الگوهای  و 
کارخانه ای و تکنیک های تولید سریع و با کیفیت 
استفاده می کنند، تا هزینه ها در مقایسه با پوشاک 

سفارشی بسیار پایین تر باشد.
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  تولید انبوه

در حال حاضر صنعت پوشاك بیش از هر چیز، متکی بر فروش بازار و تولید انبوه است، زیرا تولید انبوه طالب 
بیشتری دارد و نیاز طیف گسترده ای از مشتریان را تأمین می کند. متخصصان مد، برای هر فصل مد، مراحلی 

را تعیین می کنند که بر اساس آن لباس ها در سطح انبوه تولید می شود.
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آنها اغلب تمام طول یک فصل را صبر می کنند تا مطمئن شوند آیا سبک مطرح شده  می تواند بازار را به 
دست بگیرد یا نه، سپس برای تولید آن ابتکار عمل را به دست مي‌گيرند آنها به منظور صرفه جویی در هزینه 
و زمان از پارچه های ارزان تر و تکنیک های ساده تر برای تولید استفاده می کنند که به راحتی می تواند توسط 

یک ماشین یا دستگاه انجام شود؛ در نتیجه محصول نهایی می تواند خیلی ارزان تر به فروش برسد.
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واحد یادگیری
2

مفاهیم پایه  

برای موفقیت در صنعت پوشاک، طراحان، تولیدکنندگان انبوه، تولیدکنندگان سفارشي )خیاط سفارشی دوز 
»اوت کوتوغ«( و تولیدکنندگان پوشاک آماده باید درکی از گرایش ها و مفاهیم پایه مد داشته باشند. اين 

مفاهيم كلي عبارت اند از: 

 ) Mode , Fashion ( مد   

ظاهر و نسبت متداول در كي جامعه كه مي‌تواند حوزه پوشش و رفتار افراد 
باشد. هر سبکی که در دوره زمانی کنونی، دارای محبوبیت است. 

 درحال حاضر مد روز در پوشاک و پارچه چیست؟ 
بحث و 

گفت وگو کنید

) Design ( طرح  

 ایده یا پیشنهاد فرم یا مدل لباس بوده و مهم ترین بخش از مجموعه 
برنامه ریزی های دقیق برای اجرای الگو و دوخت لباس است.

چند طرح لباس را در کلاس به هم کلاس های خود نشان دهید. 
پژوهش 

کنید
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) Style ( سبک  

برای  لباس پوشیدن خود را در طول زمان  یا سبک  هر فردی شیوه 
نمایش موضوع  و  بیان  برای  را  نیز آن  لباس  خودش می سازد. طراح 

خود استفاده می کند.

 سبک شما چیست؟ 
بحث و 

گفت وگو کنید

طراحان لباس براي ارائه كارهاي خود سبكي در نظر مي‌گيرند تا با 
توجه به آن، كار خود را از ديگران متمايز كرده و در ضمن خود را با 

آن به جامعه معرفي كنند.

 ) Fashion trend ( روند مد   

هر چیزی که در یک دوره زمانی خاص و از طریق بازار، مد می شود.

به نظر شما چه مدتی یک مد محبوب باقی می ماند؟
بحث و 

گفت وگو کنید

امسال چه مد زودگذری در شهر شما وجود داشت؟
بحث و 

گفت وگو کنید

 ) Fad ( مد زودگذر  

مدی که به یکباره مورد توجه عموم قرار می گیرد و مانند یک انفجار، 
سریع مد می شود و از بین می رود. 

  ) Classic ( کلاسیک  

مدی که در طول دوره زمانی زیادی مورد پذیرش عموم قرار می گیرد. 



پودمان سوم : مفاهیم پایه، ابزار و تجهیزات طراحی و دوخت لباس

93

به نظر شما یک نمونه لباس مد کلاسیک چه ویژگی هایی دارد؟
پژوهش 

کنید

ماندگاری طراحان لباس در صحنه کسب و کار مد بستگی به شرایط زیر دارد: 
  مد                        طرح                        سبک                    روند مد

  کلاسیک                 مد زودگذر                دوره مد

دورۀ مد  

به نظر شما آيا مدها ثابت هستند؟
آیا مد دارای شروع و پایانی است، مدت ماندگاری آن چه اندازه است؟ 

بحث و 
گفت وگو کنید

پدیدۀ مد در یک زمان، تنها توسط بخش کوچکی از افراد جامعه شروع شده سپس افراد زیادی آن را استفاده 
 کرده، فراگیر می شود و بعد از آن افول می کند.
 به همین دلیل به چهار دوره تقسیم می شود:

1 ابتدایی )مقدماتی(

2 افزایشی

3 اوج )صعود(

 4 کاهش و منسوخ

مد  شروع  مقدماتی:  و  ابتدایی    

تعداد  توسط  لباس  پوشیدن  شیوۀ  و 
كمي از افراد جامعه.

مردم  عموم  توجه  مورد  افزایش:    

قرار گرفتن آن مد و پوشش.
  اوج: بالاترین استقبال و محبوبیت 

یک شیوه لباس پوشیدن.
محبوبیت  مرحله  آخرین  کاهش:    

استقبال  عدم  و  پوشش  شیوه  یک 
مردم.
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ش
کاه

مد زودگذراوج
فی

عر
م

ش
رو

ف

ابتدایی و مقدماتی زمان

ش
فزای

ا

اتمام تاریخ مصرف

پیش بینی روال مد

 ارائه پیش بینی های 
روال مد به مشتریان

نظرسنجی از مشتریان 
برحسب پیش بینی های 

انجام شده    

کالای  مصرف کنندگان 
شده  پیش بینی  نهایی 
را خریداری می کنند.     

ارائه مدل ها و 
محصولات پیش بینی 

شده به بازار    
چرخه مد 
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Fad
زود گذر

Fashion
مد

Classic
کلاسیک

زمان

ش
رو

ف

شروعرشداوجافول

سبک

سبک کلاسیک

مد

Fad

فروش

زمان

مشاغل مرتبط با این رشته  

 به نظر شما مشاغل فعال در زمینه طراحی لباس، مد و پوشاک چه هستند؟
پژوهش 

کنید

  طراح لباس

 كي طراح لباس از تريكب خطوط، تناسبات، رنگ، بافت و شكل مناسب كي لباس را به صورت كي تصوير 
آماده میك​ند. داشتن مهارت​هايی مانند: ترسيم الگو، دوخت و تزئينات برای كي طراح لباس الزامي است، اما 
به عنوان پيش شرط برای تبديل شدن به كي طراح لباس موفق در نظر گرفته نمی​شوند. بسياری از طراحان 

مد دوره های آموزشی كامل و كارآموزی را در دانشگاه ها و مراكز توليد لباس گذرانده اند.
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  طراحی فنی

پوشاك  توليد  فنی  گروه  با  فنی  طراح  یک 
مواد  انتخاب  فنی  طراح  وظیفه  می کند،  کار 
اولیه، پارچه های مناسب و سایزبندی صحیح 
انبوه،  تولید  از  قبل  فنی  لباس هاست.طراح 
نمونۀ اولیه پوشاک را روی تن یک مانکن )با 
تناسب اندام کامل( بررسی می کند و تصمیم 
می گیرد که کدام یک از تناسب ها یا قسمت ها، 

پیش از تولید انبوه باید تغییر کند.
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  طراح پارچه

كي طراح پارچه بعد از آموزش در مراكز آموزش عالی، طرح پارچه را بر اساس كاربرد آن در لباس، مبلمان، 
پرده و غيره طراحی میك​ند. كي طراح پارچه به طور رسمی​بايد در مراكز آموزش عالی،  آموزش رسمي 

دوره های كارآموزی را گذرانده باشد.

  تصویرگر مد

كي تصويرگر مد برای نمايشگاه​های مد، كتاب های طراحی لباس و مد و تبليغات بازرگانی، به وسيله ابزار 
رنگ آميزی دستی »  ابزار اثرگذار و اثرپذير« يا به وسيله نرم افزارهای رایانه ای رنگ آميزی طرح های لباس را 

ترسيم میك​ند. تصويرگر مد بايد دوره​هاي آموزشي كامل رسمي و كارآموزي را بگذراند.
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  طراح الگو

كي طراح الگو طرح اوليه الگو و تكه های الگوي لباس 
را آماده میك​ند. اين كار ممكن است به صورت دستی 
و به كمك ابزار اندازه گيری و ترسيم الگو روی كـاغذ 
و يا با استفاده از نرم افزارهای مرتبط الگوسازي انجام 
شود. كيی ديگر از روش های بسيار كارآمد، استفاده از 
الگـوسازی حجمی​است، در اين روش پـارچـه مستقيم 
روی مانكن خياطی قـرار گـرفته و مراحل اندازه گيري 
و الــگـــوسازي قسمت هــاي مختلف لباس روی آن 
انجام مـی شود. برای كـار كـردن بـه عنوان طراح الگو 

آموزش هاي رسمی ​الزامي ست.

   خیاط

كي خياط، سفارش لباس​های طراحی شده را می​گيرد و بنا به اندازۀ مشتری آن را الگوسازي كرده و پس از 
دوخت به مشتري تحویل مي دهد. لباس​هايی چون كت و دامن، مهمانی، شب و غيره. كي خياط بايد دورۀ 

آموزش رسمی​و دوره كارآموزی را گذرانده باشد.
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  خیاط زنانه

لباس  لباس​های مخصوص زنان كاملًا تخصص دارد و تمام مراحل آماده سازی  زنانه در زمينه  كي خياط 
پارچه،  دوخت  و  برش  الگو،  تهيه  پارچه،  انتخاب  فرد،  ويژگی های  با  متناسب  لباس  طرح  انتخاب  شامل: 
تزئينات مناسب مدل و غيره را انجام می دهد. خياط زنانه مهارت طراحی الگوی لباس و دوخت لباس​های 
»روز، مهمانی، شب، عروس«، همچنین لباس​های »محيط كار، مانتو و شلوار« و لباس زير زنانه را دارا است.

  دوزنده

كي دوزنده، لباس​ها را با دست يا ماشين دوخت می​دوزد. اين نوع دوزنده​ها 
اغلب به عنوان اپراتورهای ماشين​های دوخت در توليدی ها، كارگاه ها و يا در 
فروشگاه پوشاک )مانند فروشگاه لباس عروس( كار میك نند. دوزندگان معمولاً 
مهارتی در طراحي،  برش پوشاک و يا تنظيمك ردن يا رفع عيوب لباس روی 
تن افراد ندارند و تنها دوخت قسمت​های مختلف لباس را انجام می دهند ، در 

اين قسمت سرعت عمل در دوخت اهميت بسيار زيادی دارد.
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  طراح سبک

كي طراح سبك يا مشاور مد با ايجاد هماهنگی بين لباس​ها، 
جواهرات، كفش، يكف و لوازم جانبی پوشاک، در نمايش های 
مد، مراسم خاص و عكاسی، زيبايی كار را دو چندان میك​ند. 
طراح سبک با حس زيبايی شناسی قوی بين لباس​ها هارمونی 
و هماهنگي برقرار كرده و ظاهری زيبا را براي شخص به وجود 
براي  مشتري شخصي  به  است  ممكن  سبك  طراح  مي آورد. 
هماهنگ كردن لباس مشاوره دهد. بسياری از طراحان سبك 
در زمينه طراحی مد، تاريخچه مد و حتی لباس​های تاريخی 
آمـوزش ديده اند و دارای سطح بـالايـی از تجرب ةتخصصـي در 

زمينه مد و روند آن در آينده هستند.

  برشکار لباس

كي برشكار لباس، الگوهایی که به صورت دستی یا به وسيله 
نرم افزارهای الگوسازی تهیه شده را روی پارچه های چندلایه 
قرار داده و پس از برش در اختیار دوزنده لباس قرار می دهد.

  مربی طراحی مد

كي مربی طراحی مد، مسئولیت آموزش مهارت های متفاوت 
با  مرتبط  صنایع  همچنین  لباس،  و  مد  طراحی  زمینه  در 
پوشاک را در مراکز آموزش عالی و دانشکده های طراحی مد و 

لباس به عهده دارد.
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  مدل مد

كي مدل مد )مانكن مد(، لباس​های طراحی و دوخته شده در نمايشگاه های مد، را برای نمایش و يا عكس های 
مجلات مد، طراحی لباس و تبليغات تجاری لباس به تن میك ند.

كي مدل ويژه با پوشيدن لباس و اظهارنظر در مورد تناسبات نمونه اوليه لباس، به طراح مد در مراحل ساخت 
لباس و بعد از آن كمك میك​ند. اين مدل مانكن ها بايد دارای تناسبات اندامی ​ويژه ای باشند.

  مسئول کنترل نهایی

كي مسئول کنترل نهايی لباس، مسئول تنظيم و تناسبات نهايی پوشاک است، به ويژه لباس​هايی كه به 
وسيله ماشين دوخت آماده می​شوند. )سفارشي دوز نيست( گاهی اوقات آنان، مدل را دوباره تغيير می​دهند 
)به رغم اينكه خياط ها تغييرات و تنظيمات تناسب لباس​ها را برای مشتری انجام می​دهند، همۀ مسئولین 

کنترل نهایی خياط نيستند(.
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  مشاور تصویری

كي مشاور تصويری در مورد سب كها و رنگ​هايی كه به چهره، رنگ پوست، مو و فرم اندام مشتری ها می آيد 
مشاوره می​دهد.

  فروشنده لباس

كي فروشنده لباس برای مناسبت های مختلف، مانند لباس​های روز، عصر، مهمانی، شب و عروس و... سفارش 
گرفته و به مشتری های خود می فروشد. فروشنده بايد مهارت شناسايی انواع پارچه و چگونگی برخورد مناسب 

را با مشتری داشته باشد.

  روزنامه نگار مد

كي روزنامه نگار مد در مورد مد، طراحی لباس، پوشاک و يا گرايش ها و روندهای مد برای مجلات مقاله 
می نويسد.

خریدار مد
كي خريدار مد تريكبی از لباس​های موجود در مغازه های خرده فروشی، فروشگاه های بزرگ و زنجيره ای را 
انتخاب كرده، آن را خريداري ميك ند. بسياری از خريداران مد در مطالعات تجارت و بازرگانی و يا مطالعات 

مد آموزش ديده اند.
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طراح مد و لباس  

طراحی مد، هنر استفاده از طراحی و زیبایی شناسی در تولید پوشاک، کیف، کفش و زیورآلات است. طراحی 
بالایی  تنوع  دارای  تفاوت ها  اندازه همین  به  و  بوده  و رسوم جوامع مختلف  آداب  و  از فرهنگ ها  متأثر  مد 
است. تاریخچه رسمی ​طراحی مد و لباس به ابتدای قرن نوزدهم، زمانی که طراحان به طراحی لباس برای 
مجالس اشرافی می پرداختند برمی گردد. به هنرمندانی که در عرصه پوشاک، کیف، کفش و … با طرح های 
ابداعی شان تأثیر بسزایی در صنعت مد در یک دوره خاص زمانی دارند، »طراح مد و لباس« گفته می شود. 
طراح مد و لباس مدل​های لباس ها، کفش ها، کیف ها و… را طراحی می کند. طرح های او یا بدیع و نو بوده 
و یا اینکه با تغییر در طرح های موجود در بازار به وجود آمده است. هر طراح مد و لباس حرفه ای معمولاً در 

بخش خاصی تخصص دارد مانند لباس​های مردانه، لباس​های زنانه، لباس​های ورزشی و… .
طراح مد و لباس باید دید خوبی نسبت به رنگ​ها و اشکال داشته و در هنر دوخت و برش متبحر باشد. او باید 
از آخرین تحولات و تغییرات دنیای مد اطلاع داشته و جامعه خود را به خوبی شناخته و از نیاز و علایق آن 

آگاه باشد تا بتواند متناسب با نیاز و علایق آنها مدهای زیبا و مورد پسندی را ارائه دهد.

برخی از طراحان مد و لباس به صورت فردی و برخی به صورت گروهی و تیمی​کار می کنند و مشتریان آنها 
متفاوت هستند. گاهی یک فرد خاص )مانند یک بازیگر، ورزشکار، سیاستمدار و...( به صورت دوخت سفارشی 
و گاهی عموم مردم، مشتریان آنها می باشند. طراح مد و لباس معمولاً در کار خود با کارشناسان فنی مربوطه 

و با تولید کنندگان ارتباط کاری نزدیکی دارد.
طراح مد و لباس اگر در استخدام شرکت یا مؤسسه ای باشد، مطابق با ساعت کاری معمولی فعالیت می کند. 
ولی طراحان لباس مستقل ساعت کار معین و منظمی​ندارند. آنها گاهی باید ساعت ها به صورت فشرده کار 

کنند تا بتوانند طبق زمان بندی سفارشات مشتریان را تحويل دهند.
محل کـار طراح مد و لباس معمولاً در دفـاتر کـاری یا کارگاه هـا مــی باشد ولی گـاهی باید برای ملاقات 
با تولیدکنندگان یا مشتریان خاص نزد آنها برود. طراح مد و لباس در صورت لزوم برای رسیدن به ایده های 
جدید، آگاهی از علایق افراد و دیدن جدیدترین مدها باید به گالری های هنری، نمایشگا ه های مد و لباس و 

سایر مکان های مرتبط در کشور و یا حتی سایر کشورها برود.
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درباره نمایشگاه های مد و لباس ایرانی تحقیق کرده، به صورت گروهی در کلاس ارائه دهید.
تحقیق 

کنید

وظایف طراح مد و لباس  

  تحلیل و پیش بینی علایق مردم در حوزه نوع پارچه ها، رنگ​ها و اشکال

  کشیدن طرح های لباس​ها، کفش ها و... به صورت دستی یا با کمک نرم افزارهای رایانه ای 

  انتخاب رنگ، پارچه، لوازم تزئینی و سبک مناسب برای هر طرح

  تهیه نمونه های اولیه 

  تخمین هزینه مواد و تولید

  یافتن تأمین کنندگان مواد اولیه 

  نظارت بر تولید طرح ها

  ارائه نمونه ها به افراد و مراکز مرتبط مانند سرمایه گذاران، تولید کنندگان و...

خلاقیت در استفاده از عناصر اصلی برای رسیدن به ایده ها و طرح های جدید
  دید مناسب نسبت به رنگ ها، زمینه ها و اشکال

  اطلاع از ویژگی های مواد، پارچه​ها، چگونگی کاربرد آنها و فرایند تولید انواع پوشاک 

  مهارت​های طراحی و فنی مانند دوخت و برش

  مهارت​های ارتباطی مناسب و توانایی بررسی گرایش ها و تمایلات مشتریان

  توانایی استفاده از برنامه های طراحی رایانه ای

  توانایی کار تیمی​و همکاری با تولید کنندگان، مشتریان و...

  آگاهي و سواد تجاری به خصوص برای طراحانی که به صورت آزاد و مستقل کار می کنند.
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واژه های پایه  

انگلیسی  فارسی
Fashion designer طراح لباس

Technical designer طراح فنی
Pattern cutter (maker) طراح الگو

Textile designer طراح پارچه
Fashion illustrator تصویرگر مد

Tailor خیاط
Dress maker خیاط زنانه
Seamstress دوزنده

Consultant Public relation مشاور روابط عمومی​مد
Pattern cutter برشکار الگو

        Teacher of fashion design مربی طراحی مد
Fashion model مدل مد )مانکن مد(

Fit model مدل ویژه )مانکن با ویژگی مناسب(
Alteration specialist متخصص دگرش نهایی

Image consultant مشاور تصویری
Fashion forecaster پیش بینی کننده مد

Fashion photographer عکاس مد
Custom clothier فروشنده لباس​های سفارشی

Fashion journalist روزنامه نگار مد
stylist طراح سبک )مشاور مد(

Fashin buyer خریدار مد
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ابزار و تجهیزات طراحی و دوخت واحد یادگیری
3

انواع ماشین دوخت  

آیا با انواع ماشین های دوخت آشنایی دارید؟
با کدام یک از ماشین های دوخت کار کرده اید؟
آیا ابزارهای تصویرسازی لباس را می شناسید؟

  ماشین دوخت نیمه اتوماتیک همه کاره خانگی

از  را  قابلیت دوخت و گلدوزی  این ماشین های دوخت، 
از سمت  را  پارچه  یک سمت و سردوزی و برش اضافه 
دیگر داراست. این ماشین دوخت مناسب برای مصارف 

خانگی و نیمه حرفه ای است.

  ماشین دوخت تمام اتوماتیک همه کاره خانگی

 LED این ماشین دوخت، دارای رایانه و صفحه نمایشگر
بوده و امکان اتصال به رایانه جهت انتقال طرح و گلدوزی 
روی پارچه به صورت اتوماتیک )بدون استفاده از دست( 

را دارد.
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  ماشین دوخت سردوز خانگی )اورلوک(

در  پاک دوزی  مدل  چند  دارای  دوخت،  ماشین  این 
لبه های لباس، همچنین قابلیت برش پارچه اضافه لبه 

درزها را دارد. 

  ماشین دوخت راسته دوز صنعتی

استفاده  ساده  دوخت  برای  بالا  سرعت  با  ماشین  این 
تا  ظریف  پارچه  انواع  دوخت،  درجات  تنظیم  با  شده، 

ضخیم به راحتی دوخته می​شود.

   ماشین  دوخت  تمام  اتومـاتیک  جـا دگمـه دوز

)مادکی دوز صنعتی(
انواع  دوخت  توانایی  اتوماتیک  تمام  ماشین  نوع  این 
پالتو،  ژاکت،  )بارانی،  مختلف  سایزهای  در  جادکمه 
با  سرخود  موتور  داراست.  را  تریکو(  پارچه  مخصوص 
تیغی به منظور باز کردن جا  دکمه و نخ زن اتوماتیک از 

ویژگی های این ماشین دوخت است.
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  ماشین دوخت تمام اتوماتیک راسته دوز صنعتی

کاربرد این ماشین مانند راسته دوز صنعتی است با این 
محکم دوزی  برنامه  و  سرنخ زن  بالابر،  پایه  که  تفاوت 
انجام  اتوماتیک  را  کار  پایین  و  شروع  در  )سرقائمی( 
افزایش  می دهد، تنظیم موقعیت سوزن و شروع آرام و 

سرعت نیز از ویژگی های این ماشین دوخت است.

  ماشین دوخت دو و سه سوزنه صنعتی

به همین  بوده  باز  بازوی  این ماشین های دوخت دارای 
دلیل برای دوخت قسمت​های ضخیم پارچه​هایی مانند 
جین و لی مناسب است. طول بخیه​های آن قابل تنظیم 
و برنامه پذیراست، همچنین دوخت معکوس )سرقائمی( 

را با دو یا سه سوزن انجام می​دهد. 

  ماشین دوخت دکمه دوز صنعتی

با این ماشین دوخت، انواع دکمه های 2 سوراخه دوخته 
شده، ابتدا و انتهای نخ نیز بریده می شود.
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  ماشین دوخت تمام اتوماتیک میان دوز صنعتی

این ماشین ها امکان پاکدوزی لبه های درز و انجام یک ردیف دوخت را به طور هم زمان داشته، دارای نخ قطع کن 
و پایه بالابر اتوماتیک هستند. این ماشین ها معمولاً برای دوخت پیراهن شمیزیه مردانه و لباس های تریکو 

مورد استفاده قرار می گیرند.

  ماشین دوخت تمام اتوماتیک الیک دوزی

این ماشین دوخت توانایی دوخت الیک D، الیک معمولی، و جادکمه چشمی را داراست همچنین با تنظیم 
صفحه نمایش دیجیتال پل های شلوار را نیز می دوزد.
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  ماشین دوخت میان دوز صنعتی

انواع  دوخت  توانایی  ماشین ها  از  این نوع 
داشته،  را  کشباف  و  تریکو  پارچه ها خصوصاً 
کمی ​ فاصلۀ  با  و  پاک دوزی  را  درز  لبه های 

بخیه دوزی می کنند.

ماشین دوخت تمام اتوماتیک هفت و    

هشت
عرض  با  زیگزاگ  دوخت  قابلیت  ماشین  این 
و  دارد  را  10میلی متر(  )حداکثر  مختلف 
مناسب لباس های کشباف )لباس راحتی منزل 
و زیر(  می باشد، نخ قطع کن آن اتوماتیک است.

  ماشین دوخت دستکش دوزی

درزهای  دوخت  قابلیت  دوخت  ماشین  این 
را  درزها  و چرخاندن  داخل دستکش  ظریف 

داراست.
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  ماشین دوخت تمام اتوماتیک سرآستین دوز

با قرار دادن مچ های برش زده شده، این ماشین توانایی 
دوخت درزهای داخلی و برگرداندن مچ به سمت رو 

و   رودوزی آن را به صورت اتوماتیک داراست.

  ماشین دوخت پل دوزی

این ماشین قابلیت دوخت انواع پل های شلوار مردانه 
و زنانه را در سایزهای مختلف دارد.

چه ماشین های دوخت دیگری می شناسید که می توانند در تولید پوشاک مورد استفاده قرار گیرند؟
پژوهش 

کنید

معرفی ابزار طراحی لباس و تصویرسازی آن  

مواد اثرگذار 

وسایل کمکیسطوح اثرپذیر 

ابزارهاي مورد استفاده در طراحي لباس و تصويرسازي 
آن، داراي تنوع بسيار زيادي است، ابزارهاي طراحي 

به طور كلي، به سه دسته تقسيم مي‌شوند.
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  مواد اثرگذار

به موادي كه قابليت اثرگذاري بر روي انواع سطوح را داشته باشند،‌ مواد اثرگذار مي‌گويند. اين مواد شامل 
ابزارهايي مانند: مداد، مدادرنگي، گواش، آبرنگ و… می باشند. مواد اثرگذار به دو بخش اصلي سياه و رنگين 
تقسيم مي‌شوند که به دو صورت خشک و خیس عرضه می گردند. همچنین رنگ ها از نظر پوشانندگی به دو 

دسته رنگ های جسمی​و روحی دسته بندی می شوند.

  رنگ های جسمی

 این رنگ ها غلیظ بوده و خاصیت پوشانندگی سطح کار را دارند.
  رنگ های روحی 

این رنگ ها به علت رقیق و محلول بودن در آب، دارای شفافیت و لطافت زیادی هستند، این رنگ ها جرم 
خاصی به طرح نمی دهند.

  مداد سياه )مداد طراحي(

و  متنوع  سايه روشن‌هاي  و  خطوط  ايجاد 
قابليت اصلاح به وسيله پاك‌كن، قابلیت محو 
همچنین  محوکن،  یا  انگشت  کمک  به  شدن 
اثرگذاری بر انواع زمینه های کاغذی و مقوایی 
طراحي  مداد‌هاي  ويژگي‌هاي  مهم‌ترين  از 

است.

  مدادرنگي

مدادهای  کاربرد، شبیه  لحاظ  از  مدادرنگی ها 
مدادهاي  که  تفاوت  این  با  هستند،  طراحی 
باشند  نيز  پوشش  بدون  است  طراحي ممكن 
و با قلم اتود بهك ار روند، ‌ولي مدادهاي رنگي 
غالباً داراي پوشش چوبي هستند. مدادرنگی ها 
به دو صورت مدادرنگی معمولی و مداد آبرنگی 

عرضه می شوند.
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  مدادرنگي آبرنگي

با خيس كردن نوك مداد، يا خيس كردن زمينه كار 
)مقوا( و كشيدن قلم‌مو، مي‌توان جلوه‌هاي زيبايي با 

مداد آبرنگي را نمايش داد.

  پاستل

مداد  به  زيادي  شباهت  كاربرد  لحاظ  از  پاستل ها   
دارند و به دو صورت گچي و روغني مي‌باشند.

  پاستل گچي

را  خود  با  شدن  محو  و  تريكب  قابليت  ابزار  اين   
به‌وسيله انگشت، پارچه يا محوكن و غيره دارد.

  پاستل روغني 

نوعي پاستل است كه به لحاظ وجود چربي در تريكب 
خود، تأثير متفاوتي به وجود مي‌آورد.
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  ماژكي 

كاغذها،  انواع  روي  بر  تأثيرگذاري  قدرت  ماژكي 
مقواها و حتی پارچه ها را دارد. قابلیت های بی شمار 
ابزارها، باعث شده که طراحان زیادی به صورت  این 
حرفه ای از آن استفاده نموده، طرح های زیبایی را به 

بازار عرضه کنند.

  روان‌نويس و خودكار

كينواخت  ايجاد خطوط  ابزار  اين  اصلي  خصوصيت   
در طراحي است. این ابزار بیشتر در ایجاد بافت های 
مختلف  مقواهای  و  کاغذ  روی  بر  و خطی  هاشوری 

به خصوص گلاسه مورد استفاده قرار می گیرد.

  ‌اكولين

 كي نوع جوهر رنگي است كه با تكن‌كيهاي زمينه 
استفاده مي‌شود.  لباس  در طراحي  و خشك  خيس 

اکولین در دسته رنگ های روحی قرار دارد.



پودمان سوم : مفاهیم پایه، ابزار و تجهیزات طراحی و دوخت لباس

115

  مركب 

كي نوع جوهر سياه که مانند اكولين در زمينه‌هاي 
خيس يا خشك در طراحي لباس استفاده مي‌شود.

  آبرنگ

طراحي  در  رنگي،  وسيع  طيف  داشتن  با  آبرنگ 
لباس كاربرد بسيار زيادي دارد. تصاوير ايجاد شده 
با آبرنگ به علت شفافيت و لطافت، ويژگي خاصي 

دارند. آبرنگ در دسته رنگ های روحی قرار دارد.

  گواش

گواش، به دلیل برخورداری از خاصیت پوشانندگی، 
مادۀ  این  است. حلال  رنگ های جسمی​ جزو دسته 
رنگی، آب است. گواش، به دو شیوۀ غلیظ و رقیق 
خاصیت  غلیظ،  شیوۀ  در  که  می شود  برده  به کار 
اصلی خود )پوشانندگی( را حفظ می کند و در شیوۀ 

رقیق، به خصوصیات آبرنگ نزدیک می شود.
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  آكريلكي

به لحاظ شكل ظاهري و كاربرد، شباهت  آكريلكي 
بسيار زيادي به گواش دارد، با اين تفاوت که وقتي 
خشك شود مقاومت زيادي در مقابل آب )ضد آب 

بودن( دارد.
طبقه بندی  جسمی​ رنگ های  دسته  در  را  آکریلیک 

می کنند.

  استفاده از زیپاتون در کولاژ

استفاده  بافت  ایجاد  برای  زیپاتون  و  لتراست  از   
می  شود.

  استفاده از کاغذ کادو در کولاژ

دارد،  کاربرد  پارچه ها  تنوع  ایجاد  برای  کادو  کاغذ 
در کلاژ، برای ایجاد سایه ها و بافت بهتر از ماژیک، 
سایه پردازی  و  دورگیری  برای  گواش  یا  خودکار 

استفاده می شود.
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  سطوح اثرپذير

به تمام سطوحي كه قابليت اثرپذيري به وسيلة مواد اثرگذار را دارند » سطوح اثرپذير« مي‌گويند.
در طراحي لباس معمولاً سطوح كاغذي و مقوايي مورد استفاده قرار مي‌گيرند.

آیا سطوح اثرپذیر دیگری در کار طراحی و دوخت لباس می شناسید؟
پژوهش 

کنید

  وسايل كمكي

مجموعه ابزار و وسايل فرعي است كه به كمك آنها طراحي، اصولي‌تر و راحت‌تر اجرا مي‌شود. ابزارهاي كمكي 
در طراحي لباس و تصويرسازي عبارت‌اند از: پالت مخصوص رنگ، انواع پا كکن، تخته شاسي )تخته طراحي 

با گيره(، تراش، محوكن، فكيساتيو، ‌انواع چسب‌ها و… .
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رعایت نکات ایمنی در کارگاه های رشته طراحی و دوخت  

  ارگونومي در كارگاه خياطي

اتو

مانکن
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ارگونومی​یا ارگونومیک، عبارتی است که نخستین بار توسط کارشناسان حوزۀ سلامت و خبرگان بازاریابی 
معرفی شد.

ارگونومی​از دو واژۀ یونانی »ergon« به معنی کار، و »nomoi« به معنی قوانین طبیعی تشکیل شده و به 
معنی دانش شناخت کار و رابطۀ افراد با آن کار است.

به بیان خودمانی، می‌توانیم بگوییم که ارگونومی ​علم راحت کردن کارهاست! و در عین حال همه چیز را 
کارآمد می‌کند. اگر خوب فکر کنید به این نتیجه می‌رسید که هرچه کارها راحت‌تر انجام شوند در واقع 

بهره‌وری بیشتر می‌شود. پس ارگونومی​یعنی ایجاد راحتی و بهره‌وری بیشتر.
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در ساده‌ ترین تعریف، می توان گفت ارگونومی​علم مطالعۀ کار است. آنچه ارگونومی​را ارزشمند می‌کند تلاش 
برای انجام بهتر کارهاست و اینجاست که راحت‌تر و کارآمدترکردن کارها مطرح می‌شود.

شرکت‌ها و بنگاه‌های پیشرو، ارگونومی​را در تمامی​فرایندهای کاری در نظر می‌گیرند. وزارت کار و صنایع 
بزرگ دنیا به این نتیجه رسیده اند که ارگونومی​در کاهش هزینه‌ها، افزایش بهره‌وری، کیفیت محصول و به طور 

کلی تأمین اهداف شرکت‌ها بنگاه ها، کارخانه ها و… مؤثر است.
نیز مورد  انسان  بر  اثر روان شناختی محیط  بلکه  با محیط  انسان  ارتباط  نه تنها  ارگونومیک  در محیط کار 
توجه قرار می‌گیرد و این ارتباط دو سویه است که آسایش بیشتری برای کارکنان فراهم کرده، روحیه‌شان را 
تقویت می‌کند و در مقابل، کارکنان سالم و با روحیه، بهتر کار می‌کنند. این چرخۀ به هم پیوستۀ پیشرفت و 

هم‌افزایی، مشخصۀ اصلی ارگونومی​خوب و اثرگذار است.

عناصر مهم و مؤثر در ارگونومی​   

  علاقه مندی

همان طور که در تعاریف بالا گفته شد، ارگونومی​علم ایجاد همخوانی بین کار، کارمند و کارگر، است. این 
اما مهم ترین عامل بهره‌وری،  ایجاد می‌شود،  ابزارهای تخصصی و سیستم‌های کارآمد  از  با استفاده  تناسب 

علاقه‌مندی است؛ یعنی کارگر یا کارمند، از نظر ذهنی پذیرای کار و شغل، مورد نظر باشد.
مورد  کارهای  از  یک  کدام  انجام  در  دارید؟  دوست  ا  ر کاری  چه  انجام  دارید؟  مهارت  کاری  چه  در  شما 
علاقه‌تان مهارت دارید؟ این، همان کاری است که با بیشترین بهره‌وری انجام می‌دهید. ایجاد هماهنگی بین 

علاقه‌مندی‌های افراد با وظایف کاری‌شان تأثیر شگرفی بر روحیه و بهره‌وری آنها دارد. 

  میزان مهارت

میزان مهارت افراد باید با انتظارات شغلی آنها متناسب باشد. انتظار بیش از اندازه از فرد میزان خطا و اضطراب 
را افزایش می‌دهد و آرامش آنها را برهم می‌زند. در مقابل کم‌کاری و عدم استفادۀ بهینه از کارکنان بهره‌وری 

را کاهش می‌دهد.

  محیط پیرامونی )محل کار(

در محیط کار عناصر فیزیکی متعددی بر انسان اثرگذار هستند، از میان این عناصر فیزیکی، نور، دما و چیدمان 
کارگاه بیشترین تأثیر را بر انسان دارند. کار در دمای مناسب تأثیر ۱۰ تا ۱۵ درصدی روی بهره‌وری دارد. 
شدت نور، جهت آن، رنگ و منبع آن ممکن است باعث خستگی چشم شوند یا برعکس از فشار آن بکاهند.

بوهای ناخوشایند، تند یا مصنوعی ممکن است مانعی برای بهتر کار کردن باشند. یک عنصر اغلب فراموش 
شده در ارگونومی​محیط کار، صداست که حتی ممکن است امکان کار کردن را از شما بگیرد. جنس کف و 
دیوارها اگرچه درجۀ اهمیت کمتری دارند، ولی در القای حس مثبت یا منفی مؤثرند. به طور کلی هر چیزی 

که احساسات شما را تحت تأثیر قرار می‌دهد، باید در نظر گرفته شود.
در کنار همۀ این موارد، همکاران و کسانی‌ که در محیط کارگاه یا شرکت با شما همکار هستند نیز نقش 

مهمی​در سلامتی و آسایش شما دارند.
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  ابزار ارگونومیک

مهم ترین عنصر ارگونومی، انتخاب ابزار درست، برای کار 
درست و تلاش برای ایجاد تناسب بین کار و کارگر است.

این کار  با  را تحلیل کنید.  این کار، نخست وظایف  برای 
ابزار ارتباطی بین انسان و ماشین، ابزار مورد نیاز و کاری 
که با آنها انجام می‌شود، شناسایی می‌شوند. در نتیجۀ این 
انجام آسان‌تر و  فرایند مشخص می‌شود چه چیزهایی به 

سریع‌تر کارها و با خستگی کمتر کمک می‌کنند.
میز برش، میزماشین دوخت، میز اتو و صندلی، از رایج‌ترین 

ابزار کار در محیط‌های کارگاه خیاطی هستند.

بنابراین ارگونومیک بودن و چیدمان آنها اهمیت زیادی دارد. همچنین سایر ابزاری که ساعات طولانی با آنها 
کار می‌کنید مانند نخ، سوزن، قیچی، اتو و... باید ارگونومیک باشند. میزان تناسب این ابزار با سازوکار طبیعی 

بدن در استفادۀ کارآمد آنها مؤثر است.

کارگاه  

کارگاه باید حداقل دارای یک پنجره باشد، دیوارها و سقف کارگاه بهتر است رنگ روشن و مات داشته باشند، 
از رنگ سفید یکدست برای محیط کارگاه خودداری شود.

محیط کارگاه باید از دما و رطوبت مناسب برخوردار بوده، به طور مرتب با هوای آزاد تازه شود، درعین حال از 
ورود باد جلوگیری گردد. استفاده از گیاهان داخلی، هوای داخل کارگاه را مطبوع تر می کند.
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  نور

یکی از نکات مهمی​که در آشنایی با ویژگی‌های کارگاه خیاطی باید بدانید، به وجود آوردن امکان نورپردازی 
مناسب است. نور طبیعی برای کار خیاطی و دوخت و دوز بسیار مناسب است. با این حال، ممکن است تابش 
مستقیم نور آفتاب باعث سفید شدن رنگ پارچه‌ها و لباس‌های دوخته‌ شده شود و به پارچه‌ها آسیب وارد کند.

علاوه بر این، محیطی که بیش از حد تاریک و کم نور باشد، بدون شک به چشمان شما آسیب جدی خواهد 
زد. به طور کلی، تابش نور ملایم می‌تواند برای کار شما مناسب باشد. بنابراین، به نکات طراحی ورود نور 
طبیعی به داخل اتاق کارگاه خود حتماً توجه کنید، تا از نور طبیعی و مناسب در هنگام کار بهره مند شوید. 
همچنین شما باید از نورپردازی برای ریزه کاری‌ها در دوخت لباس استفاده کنید و علاوه بر این شما می‌توانید 
از لامپ‌های آویزان با نورپردازی ساده و مناسب در بالای میز کار استفاده کنید که در عین زیبا ساختن کارگاه 

شما به بهبود کیفیت کار نیز کمک خواهند کرد.

  مبلمان

مبلمان در محیط کار، حلقۀ اتصال ابزار و لوازم با محیط است. میز کار اهمیت زیادی دارد، ارتفاع، عمق، 
شکل و حتی رنگ آن بر کاری که انجام می دهید و احساسی که دارید، تأثیرگذار است. صندلی مناسب و 
ارگونومیک عنصر اساسی در محل کار است و نقش مهمی​در سلامتی و راحتی شما دارد. پس مطمئن شوید 

که صندلی‌تان در خدمت شماست و نه باعث زحمتتان!

  صندلي مناسب کارگاه خياطي

انرژي و خستگي‌هاي  باعث کاهش مقدار مصرف  ارگونومی​در هنگام خياطي  از صندلي مناسب و  استفاده 
جسمي مي‌شود ، اگر صندلي مناسب با ساختار بدني فرد استفاده‌ کننده و ماهيت کار نباشد، مي‌تواند باعث 
عوارض و ناراحتي‌هاي استخواني ـ عضلاني شود، بنابراین صندلی های مورد استفاده در کارگاه خیاطی باید از 
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نظر ارتفاع قابل تنظیم بوده و یا متناسب با قد کارگر چرخکار انتخاب شود، چراکه اگر ارتفاع صندلی یکسان 
باشد، کارگر چرخکار با قد کوتاه برای دید بهتر مجبور خواهد بود کمر و پشت و گردن خود را راست نگه 
دارد که این حالت باعث بروز خستگی شدید و انقباض عضلانی و دردناک در این نواحی خواهد شد، همچنین 
کارگران دارای قد بلند براي کنترل بهتر روي چرخ خياطي و ديد بهتر، مجبورند کمر و گردن خود را تا 
حدود زيادي بر روي چرخ خم کنند که اين خم شدگی پشت و کمر، به مدت طولانی مي‌تواند آسيب‌هاي 
جبران‌ناپذيري مانند انحناي خارجي ستون مهره‌ها )قوز( را ايجاد کرده، ضايعات زودرس آن به‌صورت کمردرد 
و درد در مهره‌هاي گردن و شانه بروز نمايد. همچنین باید اندازه و شیب نشیمن گاه صندلی مناسب باشد تا 
زاویه بیش از 90 درجه بین ران و تنه حفظ شده، کارگر چرخکار بتواند به‌وسيله پدال سرعت حرکت چرخ را 

کنترل کرده، عضلات زانو و پاهایش تحت فشار قرار نگیرند. 
و  مي‌شوند  طراحي  دوزنده  بدني  وضعيت صحيح  نيز  و  شغلي  نيازهاي  براساس  جديد  امروزه صندلي های 

معيارهاي زیر در ساخت آن در نظر گرفته مي شود: 

1 ارتفاع نشیمن گاه

2 زاويه نشیمن گاه

3 زاويه نوسان نشیمن گاه

4 چرخش نشیمن گاه

5 فاصله پشتي

6 ارتفاع تکيه‌گاه يا پشتي

7 زاويه پشتي

نتايج تحقیقات نشان می دهد که بهتر است وضعيت نشستن به صورتي باشد که تنه به‌طور قائم نگهداري شده 
و امتداد ران با خط افق زاويه ۱۵ درجه را تشکيل دهد، در نتيجه بين ران و تنه زاويه ۱۰۵ درجه به وجود 
مي‌آيد. همان طور که گفته شد، در طراحي صندلي ارتفاع نشیمن گاه و فاصله پشتي از آن مهم است ارتفاع 
سطح نشیمن گاه بايد بين ۵۱ تا ۶۱ سانتي متر قابل تنظيم باشد و به کارگران با طول قدهاي مختلف اجازه 
دهد تا بتوانند زاويه ۱۰۵ درجه را حفظ کنند، همچنین هنگام نشستن هر دو پا باید روی زمین قرار بگیرد.

  میز خیاطی

میز خیاطی میزی است که چرخ روی آن قرار می گیرد و فرد چرخکار پشت آن می نشیند. برای جلوگیری 
از کمردرد و خستگی بیش از حد باید از میزی استفاده شود که تمام ویژگی های یک میز خیاطی استاندارد 
را داشته باشد؛ یکی از ویژگی های مهم استاندارد بودن میز، ارتفاع مناسب میز است؛ ارتفاع مناسب یعنی 
جایی که سوزن ماشین دوخت روی پارچه حرکت می کند و معمولاً با بلندی میز تفاوت واضحی دارد اما اگر 
میز شما طوری طراحی شده باشد که ماشین دوخت داخل میز قرار گیرد، ارتفاع سطح کار و میز خیاطی 
یکسان نخواهد بود. اگر ماشین دوخت شما روی میز قرار می گیرد و نه داخل آن، لازم است بلندی سطح کار 
مناسب خود را پیدا کرده، سپس ارتفاع میز را طوری تنظیم کنید که سطح سوزن ماشین دوخت در بلندی 

مناسب قرار گیرد.
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  میز برش 

ارتفاع و سطح کار میز برش اهمیت زیادی 
و  برش  صرف  زیادی  ساعات  زیرا  دارد 
ارتفاع  اگر  پس  می شود  پارچه  آماده سازی 
باعث  نباشد  شما  قد  با  متناسب  برش  میز 
آسیب به ستون مهره های شما خواهد شد. 

  ویژگی های میز برش

قابل  یا  و  براق  نباید  میز  روی  جنس  ـ 
انعکاس باشد؛

و  متر   2 آن 90 سانتی متر، طول  ارتفاع  ـ 
عرض آن ١/50 سانتی متر باشد.

ـ دارای کشو یا قفسه برای قرار دادن وسایل 
مورد نیاز برش باشد.

  آیا میزکار شما در کارگاه و در منزل استانداردهای لازم را دارد؟ 

  وسایل کارگاه شما از نظر ارگونومی صحیح است؟

بحث و 
گفت وگو کنید
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مقدمه  

سرعت پیشرفت و روند تغییر و تحول در صنعت پوشاک به قدری سریع است که پیش بینی آینده مقدور 
نیست و این دلیلی بر تأثیر زیاد این تحولات بر اقتصاد و الگوهای کسب و کار است. این روند تغییر و تحول 

بر فرصت های شغلی و معیارهای آن نیز تأثیرگذار بوده است.
تغییر و تحول در دنیای صنعت پوشاک و حرفه ها و مشاغل مختلف مرتبط با آن نیاز به کسب مهارت و دانش 

تخصصی جدید در همه زمینه های طراحی لباس و پوشاک دارد.
به همین دلیل صنعت پوشاک که در زمره بزرگ ترین، مهم ترین و قدیمی ترین صنایع جهان است به دلیل 
اشتغال زایی بالا و نقش صنعتی، اقتصادی و اجتماعی آن مورد توجه اغلب کشورها و اقتصادهای بزرگ دنیا 

قرار گرفته است. 
صنعت پوشاک مزایای متعددی از جمله قدرت اشتغال زایی بالا، ارزآوری، تولید ثروت ملی، نیاز به سرمایه گذاری 
کمتر نسبت به سایر صنایع و ارزش افزوده بالا دارد که موجب شده بسیاری از کشورها صنعتی شدن خود را 

صرفاً از صنایع نساجی و پوشاک آغاز کنند.
در این پودمان، مهارت های شغلی در زمینه کسب و کار در حوزه پوشاک را خواهید آموخت و می توانید با 

نگرش بهتری در حوزه پوشاک فعایت کنید.

استاندارد شایستگی  

  آیا می دانید چه کسانی درزمینه مد و لباس موفق تر هستند؟ 

  چرا بعضی کشورها در زمینه پوشاک و لباس پیشرفته تر هستند؟

  آرزو دارید درآینده چه شغلی در زمینه رشته تحصیلی تان داشته باشید؟ 

  آیا شغل های مرتبط با رشته تحصیلی خود را می شناسید؟

استاندارد عملکرد   

شناخت مهارت های کسب و کار و بازاریابی در حوزه پوشاک 

مهارت های ارتباطی ورود به بازار کار یا شرکت های تولیدی واحد یادگیری
1
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نیاز  به  توجه  با  به حساب می آید،  در کشورها  بخش های عمده صنعت  از  یکی  پوشاک  و  نساجی  امروزه ، 
افراد جامعه به لباس و پوشش می توان پی برد که رونق این صنعت تا چه حد می تواند در رونق اقتصاد و 
اشتغال زایی یک کشور مفید باشد، همچنین با نگاهی کوتاه به آمارها و با استناد به آخرین آمار بانک مرکزی 
جمهوری اسلامی ایران، مصرف سالانه پوشاک خانوار شهری 12/7 میلیون ریال و مصرف کل بازار داخلی 
به سیاست های  باتوجه  برآورد می شود که  ریال در سال  میلیارد  از 300 هزار  بیش  پوشاک کشور  کنونی 
اقتصادی کشور طبق اصل 44 درحوزه خصوصی سازی و نیز ایجاد بنگاه های اقتصادی کوچک و زود بازده 
در خصوص راه اندازی کسب و کار درحوزه صنعت پوشاک و با استفاده از محتوای کاربردی عملیاتی که در 
این خصوص برای فراگیران ارائه می گردد، امید است پس از فراگیری محتوای ارائه شده بتوانند زوایا و ابعاد 
افراد موفق بتوانند،  با راهنمایی و استفاده از تجارب  مختلف کسب و کار در حوزه پوشاک را درک کرده، 

کسب  وکار موفقی طراحی و راه اندازی نمایند.
نه کشور برتر صادرکننده در حوزه نساجی، پوشاک و کفش جهان به ترتیب چین، ایتالیا، آلمان، هند، ترکیه، 

بنگلادش، ویتنام، بلژیک و فرانسه محسوب می شوند.

موفقیت در حوزه پوشاک  

ابتدا می خواهیم بدانیم، موفقیت چیست؟ افراد موفق چه کسانی هستند؟ 
برای رسیدن به موفقیت به چه نکاتی باید توجه کرد؟

به طور کلی موفقیت عبارت است از: 
استفاده از استعدادهای نهفته در وجود هر انسان و دستیابی به هدفی که در نظر دارد. منظور از هدف، رسیدن 

به موقعیت و موفق شدن در کاری است که به ما احساس خوشبختی و آرامش می دهد.
برای رسیدن به موفقیت در صنعت پوشاک، رعایت نکات زیر می تواند راهکارهای مناسبی را در جهت رسیدن 

به اهدافتان، به شما نشان دهد.
آن  برای  و  دارند  اهدافی  موفق شدند که می دانستند چه  دلیل  این  به  موفق  افراد  تعیین هدف: همه    

برنامه ریزی های بلندمدت و کوتاه مدت انجام دادند.
نیروی کار  اولیه،  به مواد  در نظر داشتن موقعیت های شغلی و اقتصادی جامعه کنونی: دسترسی    

ارزان و ماهر، حمایت دولت و تخفیف های مالیاتی، درجه اهمیت این صنعت و اشتیاقی برای ورود در صنعت 
پوشاک به شمار می رود. 

  الگوبرداری از افراد موفق: با شناخت افراد موفق در زمینه پوشاک می توان با پیروی از الگوها و روش های 

آنان به موفقیت های بزرگی دست یافت. )در پایان فصل به بررسی تجربیات برندهای موفق صنعت پوشاک 
پرداخته شده است(.

     موفقیت یعنی چه؟  

     آیا ازخودتان پرسیده اید که چرا برخی افراد از بقیه موفق تر هستند؟  

    آیا موفقیت شما تأثیری درپیشرفت جامعه دارد؟  

فکر کنید
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شناخت  پوشاک:  و  لباس  طراحی  رشته  با  مرتبط  استعدادهای  و  مهارت ها  کسب  شناخت،    

مهارت های تخصصی رشته طراحی دوخت و کسب مهارت در هرکدام از زیرشاخه های آن، پایه و اصل مهمی 
برای تعیین هدف می باشد و در نهایت رسیدن به موفقیت شغلی در این صنعت به حساب می آید.

لباس،  طراحی  رشته  در  ویژه خلاقیت  جایگاه  و  هنر  گستردگی  به  باتوجه  پرورش خلاقیت:  و  رشد    

خلاق ترها همیشه موفق تر هستند. به همین دلیل کشف استعداد و کسب مهارت در کنار خلاقیت، می تواند 
مفید باشد.

  خودباوری: تقویت اعتماد به نفس و خودباوری می تواند باعث پیشروی سریع و با قدرت به سوی اهداف 

بزرگ باشد.

شناخت انواع کسب و کار در حوزه صنعت پوشاک    

مهارت های آموزشی رشته پوشاک شامل موارد زیر است: 

  مهارت در دوخت انواع لباس شامل:

ـ دوخت لباس بچگانه )دخترانه و پسرانه( 
ـ دوخت شومیز )زنانه و مردانه(، دوخت شلوار زنانه

ـ دوخت لباس مجلسی، دوخت لباس عروس، لباس های ست مادر و دختر، دوخت لباس عقد
ـ دوخت لباس های اسپرت، دوخت لباس های منزل و راحتی 

ـ دوخت انواع مانتو و ملزومات حجاب )انواع چادر و مقنعه و...( 
ـ دوخت انواع کت دامن و شلوار

ـ دوخت انواع لباس فرم اداری، اجتماع و 
فرم مدارس
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  مهارت در دوخت های تزیینی شامل: 

ـ گلدوزی باچرخ و دست
ـ دوخت انواع تزیینات برای لباس عروس یا 

لباس های شب و گاه اسپرت 
ـ دوخت انواع کیف

ـ اکسسوری های پارچه ای
  انواع تابلو کلاژ و دوخت های تزیینی نفیس 

  مهارت در تدریس 

ـ مهارت در تدریس طراحی لباس و فیگور 
     در مؤسسات مد و دانشگاه ها و آموزشگاه ها 

)به صورت خصوصی و عمومی( 
ـ تدریس برش دوخت انواع لباس

ـ برگزاری انواع ورکشاپ و…

  مهارت در طراحی لباس 

برندهای  برای  لباس  طراحی  در  مهارت  ـ 
پوشاک 

ـ طراحی لباس در ژورنال های مد و… 
ـ مهارت تولید محتوا در حوزه پوشاک 

ـ فعالیت در فضای مجازی
ـ فعالیت های مشاوره مد 

کسب مهارت به صورت تخصصی در هرکدام از این موارد، لازمه شروع کسب و کار و رسیدن به موفقیت شغلی 
است که البته نیازمند تبلیغ و بازاریابی نیز می باشد.

با توجه به آموزش هایی که هنرجویان در کتاب های تخصصی رشته طراحی دوخت کسب کرده اند و با توجه به 
شناخت از میزان علاقه و استعدادی که در هر کدام از زمینه ها دارند لازم است مهارت خود را تقویت کرده، با 

برنامه ریزی وتدبیر به سمت آینده شغلی ایدئال خود گام بردارند.
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برنامه ریزی مهارتی و آینده شغلی هنرجویان رشته طراحی دوخت  

آینده شغلی رشته طراحی دوخت را به دو قسمت تقسیم می کنیم:
2 کارآفرینی و ایجاد کسب و کار 1 کار در حوزه پوشاک            

  کار در حوزه پوشاک

اقتصادی  فعالیت  و  کار  انجام  برای  می تواند  دوخت  و  طراحی  رشته  فارغ التحصیل  که  مکان هایی  از  یکی 
انتخاب کند، کار در کارخانجات، کارگاه های کوچک و بزرگ تولید پوشاک می باشد. برای انجام این کار پس 
از مشخص شدن کارگاه یا کارخانه فرد متقاضی می بایست با شرایط و محیط کار آشنا شده، به این منظور 

باید در آن محیط حاضر شود.
برای حضور در مکان های کاری، دانستن نکاتی لازم و ضروری است به نظر می رسد از میان این نکات می توان 

به مواردی مثل عقد قرارداد کار و عقد قرارداد بیمه اشاره کرد.

  قرارداد کار چیست؟ چه کاربردی دارد؟ 

عقد قراردادکار که از مهم ترین موارد در یک رابطه کاری به شمار می رود باعث می شود که طرفین قرارداد 
در مورد موضوع همکاری و همینطور وظایف و مسئولیت های یکدیگر آگاهی کامل پیدا کرده، براساس آن، 

توافق رسمی خود را اعلام کنند. 
در نتیجه عقد قرارداد، یک رابطه جدید حقوقی 
میان کارفرما و کارگر یا کارمند برقرار می شود و 
طرفین با توجه به موضوع قرارداد باید تعهداتی 
در  بنابراین،  دهند.  انجام  یکدیگر  به  نسبت  را 
که  قرارداد،  این  طرفین  از  یکی  قصور  صورت 
دیگر  طرف  دارد،  همراه  به  حقوقی  تعهدات 
می تواند متوسل به راهکارهای قانونی برای ملزم 
قانونی  تعهدات  اجرای  به  متقابل،  طرف  کردن 
زمان  در  که  است  مهم  بنابراین  شود.   خود 
تنظیم قرارداد، تمام پیش بینی های لازم توسط 
در  آینده  در  تا  پذیرد  امضاکنندگان آن صورت 
صورت بروز اختلاف، منافع طرفین در نظر گرفته 
شود. معمولاً قراردادهای کاری به صورت های زیر 

 منعقد می شوند:
   قرارداد پاره وقت و ساعتی

  قرارداد پروژه ای )کار در منزل یا محیط کار(

   قرارداد استخدام تمام وقت 
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  پوشش مناسب

 به نظر شما پوشش و لباس مشاغل در مکان های اداری چه تفاوتی با پوشش در مکان ها و موقعیت های دیگر 
دارد؟

انتخاب پوشش مناسب در اولین دیدار و مصاحبه شغلی از جمله دغدغه های کارجویان است، در نظر داشته 
باشید که پوشش مناسب در این دیدار باعث ایجاد اعتماد به نفس و هویت اجتماعی برای کارجو شده و نشانه 
احترام به کارفرما به حساب می آید، پس سعی کنید از پوشش های رسمی و ظاهری ساده و در عین حال 
آراسته استفاده کنید، هرگز از پوشش های تنگ و یا متفاوت با عرف جامعه استفاده نکنید چرا که ممکن است 
به شدت مورد قضاوت واقع شوید. پیشنهاد ما در انتخاب پوشش برای اولین دیدار استفاده از مانتوهای رسمی 
جلو دکمه دار، قد زیر زانو، آستین بلند، استفاده از رنگ های مات و تیره، شلوار و مقنعه می باشد، چرا که لباس 
مشاغل دارای قواعد و نکات ارزشمندی است که رعایت آن باعث عزت نفس و هویت اجتماعی فرد می شود.

رعایت موارد گفته شده باید علاوه بر مصاحبه شغلی در هنگام حضور در مکان های کارورزی نیز رعایت 
شود.

نکته

به نظر شما رعایت چه نکات دیگری در هنگام حضوردر محیط کار یا کارورزی لازم و ضروری به نظر 
می رسد.

بحث و 
گفت وگو کنید
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برای کارآفرینی و ایجاد کسب و کار نیاز به برنامه ریزی و اطلاعات کافی در مورد اصول راه اندازی در حوزه 
صنعت پوشاک است،از جمله این اصول می توان به موارد زیر اشاره کرد:

  بازاریابی

  طرح مدل کسب و کار

  تجربیات برندهای موفق صنعت پوشاک

بازاریابی Marketing چیست؟   

کارآفرینی و ایجاد کسب و کار واحد یادگیری
2

بازاریابی، فرایندی است که بین توانایی های شرکت و نیازهای مشتریان، تعادل ایجاد می کند، بازاریاب امیال 
و نیازهای پاسخ داده نشده را شناسایی کرده، بخش هایی از بازار را به عنوان مناسب ترین بخشی که شرکت 
توانایی و امکان عرضه خدمات به آن را دارد شناسایی و معرفی می کند، همچنین مناسب ترین محصولات و 

خدمات مورد نیاز آن بخش را طراحی و معرفی می نماید.
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آموزش و یادگیری نحوۀ بازاریابی ازجمله ضروریات برای موفقیت در بازار پوشاک و مد است. راه اندازی یک 
وب سایت خوب، تبلیغات و بازاریابی دهان به دهان ازجمله راه های خوب بازاریابی محصولات است که باید 

به آنها توجه شود.

  تفاوت بازاریابی با فروش

بازاریابی شامل هر اقدامی است که شما به منظور دستیابی و ترغیب مشتریان انجام می دهید، امّا فرایند فروش 
شامل اقداماتی است که شما با هدف بستن قرارداد فروش و گرفتن امضای مشتری انجام می دهید. فروش به 
نتایج کمی توجه دارد و فقط به رشد می اندیشد اما بازاریابی در جست وجوی افق های دوردست و رسیدن به 

مرحله توسعه است.
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برای مثال یکی از رازهای مهم و قابل توجه در فروش بیشتر پوشاک به خصوص در فروشگاه های اینترنتی 
لباس، توجه به عکس هایی است که جهت تبلیغ، مورد استفاده قرار می گیرند. 

هنگامی که مشتری برای خرید به صورت حضوری یا آنلاین به فروشگاه یا سایت مراجعه می کند، در مواجه 
شدن با یک تصویر فوق العاده و منحصر به فرد از لباس مورد نظر، جذب شده و برای دریافت اطلاعات کافی 
حتماً به آن توجه خواهد کرد. پس داشتن ظاهر مناسب و خوب برای طراحی فضای فروش لباس و انواع 
پوشاک، یک فرصت اصلی برای روبه رو شدن فروشنده با مشتری می باشد. در مورد خریدهای اینترنتی این 
امر بسیار مهم بوده، کیفیت ایدئال یک عکس، نقش به سزایی در بالا رفتن فروش و گرایش مشتری به خرید 
خواهد داشت. برای گرفتن عکس های خوب جهت قرار دادن در فروشگاه اینترنتی لازم است که آیتم های 
خاصی را در این زمینه مورد توجه قرار بدهید. از جمله این آیتم ها بهره مندی از میزان نور و روشنایی مناسب 

برای عکاسی از جنبه های مختلف پوشاک است. 

در عین حال بازاریابی بیشتر به دنبال جانمایی آدرس سایت وکانال فروش در ذهن مشتری است و می خواهد 
مشتری در یادآوری بعدی ابتدا به نام برند و نام کسب وکار شما رجوع کرده و شما را به خاطر آورد.

  تبلیغات

یا  و  ایده  انگیزه در مخاطبان جهت فروش یک محصول،  ایجاد  و  تهییج  از تحریک،  تبلیغات عبارت است 
خدمت.

اهداف تبلیغات: اطلاع رسانی به مخاطب هدف در خصوص محصولات، خدمات و ایجاد یا تحریک تقاضا 
برای درخواست محصولات، یا خدمات است. اهداف تبلیغات شامل موارد زیر است: 

  ایجاد تقاضای اولیه 

  معرفی قیمت فروش 

  معرفی محصولات موجود به مشتریان
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  اطلاع رسانی در خصوص محصولات جدید 

  ایجاد شهرت 

  افزایش سهم بازار 

  افزایش سطح درخواست محصول و محرك خرید 

  شکل دادن به تصویر کلی کسب و کار 

  اثرگذاری فوری بر تصمیم گیری فروش

تحلیل )SWOT(  چیست؟   

واژه SWOT از کنار هم قرار دادن حروف اول چهار کلمۀ )Strenghts و Weaknesses( نقاط قوت و ضعف 
و )Opportunities و Threats( فرصت ها و تهدیدها، ساخته شده است و همان طور که از اسمش پیداست، 
این تکنیک به ما کمک می کند تا به نقاط قوت و ضعف خودمان پی برده، فرصت های پیش رو را بشناسیم، 

همچنین تهدیدهای احتمالی را به شیوۀ مؤثری مدیریت کنیم.
تحلیل SWOT قبل از ورود به هر بازار و به طور کلی هر زمانی که می خواهیم بازخورد فعالیت های بازاریابی 

و تبلیغات را افزایش دهیم بسیار ضروری است.

  چه زمانی از SWOT استفاده می کنیم؟ 

موارد اصلی کاربرد تحلیلی SWOT عبارت است از:
  در ابتدای طراحی کسب وکار 

   اتخاذ سیاست های کاری متفاوت در کسب و کار

  کشف موقعیت های مناسب برای اعمال تغییرات در کسب و کار
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آنالیز سوات   

سوات از دو عامل درونی و بیرونی تشکیل شده است. که هر 
کدام از این عوامل دارای  نقاط سازنده و مخرب می باشد.

)Weaknesses , Strenghts( عوامل درونی نقاط قوت و ضعف  

عوامل درونی بیانگر نقاط قوت و ضعف هر کسب و کار می باشند که با توجه و بررسی هر مورد می توان به 
پیشرفت و رونق کسب وکار خود کمک کرد.

از مهم ترین عوامل درونی می توان به موارد زیر اشاره کرد:
ـ مسائل مالی: مانند بودجه، منبع درآمد، بدهی 

ـ ارتباطات بازاریابی: ویزیتورهای با تجربه، سیستم توزیع کالای قوی، خوش نامی 
ـ منابع فیزیکی: مانند موقعیت مکانی کسب وکار )همان آدرس دفتر( امکانات و تجهیزات 

ـ منابع انسانی: کارکنان، طرفداران برند )و البته متنفران از برند(
ـ مسائل حقوقی: ثبت برند و سایر مسائل حقوقی 

 )Threats , Opportunities( عوامل بیرونی فرصت ها و تهدید ها  

این عوامل به صورت مستقیم یا غیر مستقیم بر کسب و کار تأثیر خواهد گذاشت. این عوامل می تواند ایجاد 
فرصت کرده، یا تهدید هایی برای کسب و کار محسوب شوند.

از مهم ترین عوامل بیرونی می توان به موارد زیر اشاره کرد:
ـ وضعیت بازار: مانند محصولات جدید، تکنولوژی جدید یا مثلًا تغییر نیازهای مشتری 

ـ وضعیت اقتصادی: وضع اقتصادی شهر، کشور یا جهان 
ـ بودجه رسانی: مثل وام های مختلف یا تخفیف های مالیاتی 

ـ ارتباطات: فرصت ها و تهدیداتی که در ارتباطات پیش می آید. )مثلًا با تأمین کنندگان، شرکا، شرکت های 
تجاری و...( 

ـ وضعیت سیاسی: قوانین جدید مجلس، طرح های حمایت از تولید داخلی، توصیه های مقام معظم رهبری 
در رابطه با تولید

ـ تقویم: ماه رمضان، زمستان سرد، عید نوروز، گرمای تابستان، ایام امتحانات
و  فرصت ها  قوت، ضعف،  نقاط  مهم ترین  زمینه،  این  در  آمده  عمل  به  بررسی های  و  مطالعات  به  توجه  با 
از  بتوانند پس  امید است فراگیران  تهدیدهای شناسایی شده در صنعت نساجی کشور به شرح زیر است. 

مطالعه تحلیل SWOT صنعت نساجی و پوشاک، همین تحلیل را برای کسب و کار خود انجام دهند.
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تحلیل سوات در صنعت نساجی و پوشاک  

  نقاط قوت

ـ وجود واحدهای توانمند،بخش خصوصی داخلی
ـ سابقه تاریخی، هنر و تخصص بالا در تولید منسوجات

ـ وجود برخی نام و نشان تجاری داخلی مهم
ـ مزیت و توان تولید بالای مواد اولیه صنعت نساجی به ویژه شاخه بسیار مهم الیاف و منسوجات مصنوعی

ـ وجود نیروی کار ماهر
ـ اشتغال زایی با هزینه پایین

ـ وجود مراکز دانشگاهی و روند روزافزون ورود نیروی انسانی متخصص به این صنعت
ـ وجود بنگاه های تولیدی و تشکل های خصوصی قدیمی و قوی

ـ نوآوری برخی تولیدکنندگان صنعت و در نتیجه تحریک تقاضای کیفی و کمی

  نقاط ضعف

ـ بالا بودن هزینه های تولید و قیمت تمام شده نسبت به کشورهای رقیب طی سال های اخیر
ـ عدم توسعه و نوسازی لایه های پایین دستی صنعت از قبیل:

تکمیل منسوجات، تولید پوشاک، خدمات و شبکه توزیع، عمده فروشی و خرده فروشی، که به شدت سنتی، 
ناکارآمد، سازمان نیافته و متفرق بوده، هزینه و سهم بالایی را در صنعت دارند. 

ـ عدم وجود حمایت های لازم از نام و نشان تجاری ملی منسوجات و پوشاک در داخل کشور و در نتیجه 
کمبود تعداد نام و نشان تجاری قوی داخلی

ـ خلأ هدف گذاری و چشم انداز در سطح بنگاه های صنعت
ـ فرهنگ استفاده از کالاهای خارجی

ـ ضعف در طراحی محصولات مبتنی بر تقاضای بازار
ـ استفاده از ماشین آلات قدیمی و فرسوده در تولید

ـ به روز نبودن فناوری تولید برخی محصولات
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  فرصت ها

و  نساجی  کالاهای  کلیه  قابلیت صادرات  و  امکان  ـ 
پوشاک

ـ امکان رشد و توسعه صنعت در حوزه فناوری های 
نوین و تولید منسوجات با فناوری بالا

جمعیت  با  توجه  قابل  داخلی  مصرف  بازار  وجود  ـ 
جوان مصرف کننده پوشاک

ـ امکان صادرات و دسترسی زمینی )در حداقل زمان 
ممکن( به بازارهای هدف اروپا و وجود بازار منطقه ای 

پوشاک
ـ افزایش قدرت رقابت با توجه به افزایش هزینه های 

تولید منسوجات در چین و ترکیه 
بومی سازی  به  توجه  با  صنعتی  سریع  رشد    توان 

اغلب زیربخش ها
ـ افزایش عوارض صادراتی مواد اولیه صنعت نساجی

افراد  ـ وجود فرهنگ اسلامی و مذهبی در پوشش 
جامعه 

ـ ارزان بودن نیروی کار صنعت به نسبت رقبا

دستگاه برش CNC پارچه
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  تهدیدها

ـ افزایش مستمر قیمت تمام شده منسوجات و پوشاک داخلی نسبت به وارداتی با توجه به افزایش هزینه های 
تولید 

ـ قاچاق گسترده و واردات بی رویه، به ویژه به عنوان کالای دارای نشان تجاری )با جعل نشان های تجاری 
معتبر( 

ـ محدودیت های بین المللی )تحریم ها( در دسترسی به بازارهای صادراتی هدف )اتحادیه اروپا و آمریکا( 
ـ فرهنگ استفاده از کالای خارجی و سهولت واردات آن 

ـ  برخورداری رقبای بین المللی از نشان تجاری
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طراحی مدل كسب و كار    

مدل کسب و کار یک زبان مشترک برای ترسیم افکار و جمع بندی نظرات است.
مدل کسب و کارابزار مدیریتی و کارآفرینانه است که به شما اجازه می دهد، کسب و کار خود را توصیف، 

طراحی و یا تغییر دهید.
این مدل یک جدول است که بخش های مختلف یک محصول شامل: زیرساخت ها، مشتری ها و منابع درآمد 

را مشخص می کند. 

  چرا باید مدل کسب و کار داشته باشیم؟

همان طور که گفته شد، داشتن مدل کسب و کار فوایدی دارد، که در زیر به چند مورد از آن اشاره می شود.
ـ می توان سریع و جامع، کسب و کار را به نمایش درآورد.

ـ می توان به سادگی کسب و کار خود را به سرمایه گذار یا شرکای تجاری احتمالی، معرفی کرد.
ـ با به کارگیری مدل کسب و کار می توان شفافیت و تمرکز بهتری بر کسب و کار خود داشت.

ـ می توان قبل از تحمل هر گونه هزینه، کل کسب و کار را از طریق مدل بازبینی وتحلیل نمود.
ـ به سادگی می توان مدل را تغییر داد و تمامی تأثیرات تغییر را در مدل یک صفحه ای کسب و کار مشاهده 

کرد.
ـ با وجود این مدل یک صفحه ای تیم شما می تواند شناخت بهتری از مدل، در خصوص کسب و کار مدنظر، 

کسب کند.



پودمان چهارم: مهارت های ورود به بازار صنعت پوشاک

141

  معرفی اجزای ۹ گانه مدل کسب و کار
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1 بخش مشتریان
  مشتری چه کسی است؟

  به چه چیزی فکر می کند؟ 

  چه چیزی را می بیند؟ 

  چه احساسی دارد؟ 

  چه می کند؟ 

در این بخش، مشتریانی که بر اساس یک سری ویژگی ها، هدف قرار داده شده اند معرفی می شوند. 
شما برای مشتریان چه کاری انجام می دهید؟ چه نیازی از آنان برطرف می کنید؟

چطور می توان طرح هایی نزدیک به سلیقۀ کلی افراد جامعه ارائه داد؟
همیشه از نیازهای مشتریان آگاه باشید و درک کنید که واقعاً چه توقعی دارند، همیشه از محیط اطراف خود 
آگاه باشید و پرس وجو کنید که مردم عادی به چه چیزی احتیاج دارند و بیشترین تمرکز آنها بر چه چیزی 
است، به سمت طرح های خاص و عجیب و غریب نروید چرا که این طرح ها شاید روی کاغذ زیبا به نظر برسند 

اما همیشه لباس های عادی و شیک بیشتر مورد توجه مردم هستند.
همیشه با مشتری ها با حوصله و با مدارا رفتار کنید. بازار های انبوه طراحی لباس های معمولی شاید به اندازۀ 
لباس های لوکس و خاص، زرق و برق نداشته باشد، اما باعث می شود که طراح بتواند زمینۀ مورد نظر خود و 
راه اصلی فعالیت خود را پیدا کرده و جنس خود را به فروش برساند. اگر تصمیم گرفتید که یک مدل لباس 
را به تولید انبوه برسانید، بایستی از ابتدا همۀ کارهای طراحی و ریزه کاری های آن را به درستی انجام دهید، 
توجه به ریزه کاری ها و اصول طراحی،توانایی های شما را ارتقا بخشیده و موجب افزایش آمار فروش طرح های 

اختصاصی شما می شود.
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بخش بندی مشتریان در جدول برای کسب وکار پوشاک عبارت اند از:
ــ عموم مردم با در نظر گرفتن سن، جنسیت، تحصیلات، وضعیت درآمدی، جغرافیای زندگی و... 

ــ نمایندگان و عاملان فروش در شهرهای سطح کشور برای محصولات
ــ سازمان ها وشرکت هایی که لباس فرم و رسمی سازمانی دارند.

ــ دانشگاه ها و دبیرستان ها، هنرستان ها و مدارس 
ــ فروشگاه های پوشاک 

ــ ارگان های دولتی

در  نمی تواند  کاری  و  کسب  هیچ  مشتری  بدون  هستند.  کسب وکار  مدل  قلب  منزله  به  مشتریان 
بلندمدت دوام آورد.

نکته

نیاز هربخش از مشتریان، ویژگی های خاص هربخش و نگرش آنها به محصول را در کلاس مورد بحث 
قرار دهید.

بحث و 
گفت وگو کنید

2 ارتباط با مشتریان

  در بخش ارتباط با مشتریان مشخص می شود که قرار است:

ــ  چگونه با مشتری ارتباط گرفته و چگونه این ارتباط حفظ می شود؟
ــ  ارتباط با مشتریان دررابطه با محصول و فروش آن به چه صورت است؟ 

ــ  آیا این تعامل به صورت رودررو است؟ یا تماس تلفنی؟ و یا از طریق شبکه های مجازی و وب سایت ها؟ 
ــ  آیا آنها هرگز شما را ندیده اند و کلیه تعاملات شما از طریق یک کانال بوده است؟ 

ــ  آیا می توان تمام مراحل، از تبلیغ گرفته تا فروش، همچنین خدمات پس از فروش را این گونه به مشتری 
ارائه داد؟ 

ــ  آیا محاسبات شما درست عمل می کند؟ 
ــ  آیا محصول شما نیاز به تست یا پشتیبانی بیشتری دارد؟ 

   در جدول کسب وکار پوشاک، در بخش ارتباط با مشتریان موارد زیر دارای اهمیت هستند:

ــ  ارتباط مستقیم و چهره به چهره )face to face( با مشتریان
ــ  شبکه های مجازی مثل اینستاگرام، کانال های فروش مجازی و سایت ها

ــ  جذب و حفظ مشتریان توسط گروه پشتیبانی 
ــ  تحقیقات بازار

ــ تحلیل رفتار مصرفك نندگان
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3 كانال های توزیع

 كانال های توزیع و فروش، واسط میان 
می باشند.  آن  مشتریان  با  کسب وکار 
كانال ها نقاط تماس با مشتری هستند. 

كانال ها وظایف متعددی را انجام می دهند، از جمله:
ــ افزایش آگاهی مشتریان درباره محصولات و خدمات شركت

ــ كمك به مشتریان برای ارزیابی 

ــ فراهم آوردن امكان خرید محصولات و خدمات خاص برای مشتریان
ــ تحویل محصول به مشتریان

ــ فراهم نمودن خدمات پس از فروش برای مشتریان

4  ارزش های پیشنهادی

ارزش پیشنهادی، مجموعه ای از منافع است که به مشتریان پیشنهاد می شود. به عبارت دیگر دلیل ترجیح 
یک برند به سایر برندها توسط مشتری است. 

یعنی چه چیزی درخصوص محصول ما، برای مشتریان ارزشمند و مجاب کننده است؟
چرا مشتریان، از محصول ما استفاده می کنند؟ 

در این قسمت باید مشخص کنید که قرار است چه ارزش هایی )چه مزیتی( را برای مشتری به ارمغان بیاورید؟ 
قیمت خوب، راحتی، کیفیت و...

برای موفقیت در بخش ارزش پیشنهادی برای مشتری در کسب وکار پوشاک به موارد زیر توجه کنید: 
ــ دسترسی آسان و سریع به محصولات

ــ اطمینان از خرید منصفانه
)Original goods( ــ اطمینان از اصالت در خرید محصولات

ــ تكریم مشتریان 
ــ خدمات پس از فروش 

ــ رسیدگی به پیشنهادات و انتقادات مشتریان در ایجاد ارتباط

مؤثر و مستقیم
ــ اقلام و هدایای تبلیغاتی اهدایی
ــ ارائه كارت وفاداری به مشتریان
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یکی از شگردهای ایجاد ارزش در پوشاک، که به خصوص در فروش اینترنتی اهمیت بالایی دارد، این است 
که از بسته بندی های خاص برای ارائه محصول به مشتری استفاده کنید، مثلًا همراه با بسته بندی می توان از 
یک کارت تشکر و یا یک کارت ویزیت مناسب برای مشتری استفاده کرد. این امر سبب می شود که محصول 

فروخته شده، بیشتر در ذهن مشتری باقی بماند.
 بهتر است در مورد حمل و نقل و ارسال کالا هم دقیق باشید، تأخیر در دریافت محصول سفارش داده شده، 

از نظر مشتری جالب نیست و اعتماد او را نسبت به فروشگاه و برند مورد نظر کم می کند.

5  فعالیت های کلیدی و اصلی

فعالیت های اصلی، اقدامات ضروری و مهمی هستند که کسب و کارها، برای ایجاد و ارائه ارزش پیشنهادی 
خود و ادامه فعالیت کسب و کارشان به آن نیاز دارند. بازاریابی، برندینگ، تبلیغات، ساخت و تولید، عملیات 
توزیع، تحقیق و توسعه و کنترل کیفیت مهم ترین اقداماتی هستند که باید انجام گیرد تا کسب و کار عملکرد 
موفقی داشته باشد. این فعالیت ها برای خلق و ارائه ارزش پیشنهادی و دست یابی به بازار، حفظ ارتباط با 

مشتری و کسب درآمد ضروری است.

6  منابع اصلی

منابع اصلی، دارایی هایی هستند که شما برای کسب برتری و رقابت با سایرین به آنها نیاز دارید. از آن جمله 
می توان به یک سری ارزش ها، شامل خدمات، محصول و سایر منافعی که قرار است به مشتری برسانید، 

اشاره کرد.

به نظر شما چه ارزش های دیگری برای محصول و کسب وکار در حوزه پوشاک وجود دارد؟ آن را در 
کلاس مورد بحث قرار دهید.

بحث و 
گفت وگو کنید
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٧  شرکای کلیدی

تا این مرحله، مدل به شما کمک کرده، تا نقاط اصلی کسب و کار خود را به خوبی شفاف کنید. در این بخش 
با برنامه های کسب و  کار شما متناسب  مشخص می شود چه فعالیت ها و منابع مهمی هستند، که منحصراً 

هستند. 
ــ شرکای کلیدی ما چه کسانی هستند؟

ــ تأمین کنندگان کلیدی ما چه کسانی هستند؟
ــ کدام یک از منابع کلیدی را از طریق شرکا به دست می آوریم؟

ــکدام یک از فعالیت های کلیدی را شرکای ما انجام می دهند؟

8 ساختار هزینه

 این جزء سازنده، مهم ترین هزینه هایی كه حین اجرای یك مدل كسب و كار خاص ایجاد می شود را توصیف 
میك ند. 

در جدول کسب وکار پوشاک، در بخش  ساختار هزینه موارد زیر دارای اهمیت هستند:
ـ هزینه های ثابت شامل دستمزدها، اجاره بها، امكانات فیزیكی فروشگاه

ــ هزینه های راه اندازی شامل سازه و خرید تجهیزات

هزینه های کسب و کار یک تولیدی پوشاک را در کلاس مورد بحث قرار دهید. فعالیت عملی 

برای تحقق این ارزش ها برای مشتری، به چه منابع اصلی و ضروری مالی، انسانی، تجهیزات و... نیاز 
دارید؟ 

بحث و 
گفت وگو کنید

1 مهم ترین هزینه ها در مدل كسب و كار پوشاک چیست؟
2 پر هزینه ترین منابع كلیدی كدام ها هستند؟

3 پر هزینه ترین فعالیت كلیدی كدام ها هستند؟

بحث و 
گفت وگو کنید
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9  جریان درآمدی

اگر مشتریان قلب مدل کسب وکار باشند، جریان های درآمدی شریان های آن هستند. 
کسب و کار چطور از ارزش پیشنهادی و محصول کسب درآمد می کند؟ قرار است کسب وکار شما چگونه از 
هر دسته از مشتریان درآمد داشته باشد؟ با حق اشتراک؟ ) مثل روزنامه ها (، حق سرویس؟ حق استفاده از 

مجوز؟ 
این جزء، نشان دهنده درآمدی است كه کسب و کار از هر بخش مشتری كسب میك ند. 

برای چه محصولی تمایل به پرداخت پول دارد؟ هر  شركت باید از خود بپرسد كه هر بخش مشتری واقعاً 
جریان در آمدی ممكن است ساز وك ار های قیمت گذاری مختلفی داشته باشد.

بیمه چیست؟  

بیمه عبارت است از قراردادی که به موجب آن یک طرف )بیمه گر( تعهد می کند در ازای پرداخت وجه یا 
وجوهی از طرف دیگر )بیمه گذار( در صورت وقوع یا بروز حادثه خسارت وارده بر او را جبران نموده یا وجه 

معینی را بپردازد. بیمه می تواند در هنگام وقوع اتفاقات ناگوار، جلوی ضرر مالی شما را بگیرد.

  قرارداد بیمه چیست و چه چیزی را مشخص می کند؟

شما و شرکت بیمه بر سر چیزی که قرار است بیمه شود، توافق می کنید و آن را به صورت یک سند قانونی 
می نویسید که »قرارداد بیمه« نامیده می شود. قرارداد بیمه به طور دقیق مشخص می کند که:

ــ شما در برابر چه چیزی بیمه شده اید )موارد و شرایط(؛

ــ چه مواردی تحت پوشش بیمه قرار نمی گیرند؛

ــ در صورت وقوع حادثه، بیمه چه مقدار خسارت پرداخت می کند؛

ــ این قرارداد چقدر برای شما هزینه دارد )حق بیمه(.
حق بیمه می تواند به چیزهای زیادی )مثلًا محل زندگی شما( بستگی داشته باشد و با توجه به آنها، شرکت 
بیمه  را  آن  که  چیزی  کلی  هزینۀ  از  بیمه  حق  کند.  پرداخت  را  وارده  خسارت  هزینۀ  که  می پذیرد  بیمه 

می کنید، کمتر است.
بیمه انواع مختلفی دارد که با توجه به نیاز فرد و کسب و کار قرارداد مختص به آن منعقد می شود. برای مثال 

بیمه آتش سوزی صنعتی و غیر صنعتی 

  بیمه آتش سوزی صنعتی و غیر صنعتی، بیمه ای ضروری برای محل کسب و کار شما

به  کسانی که صاحب شغل و کسب و کاری هستند، مثلًا شرکت، کارخانه، فروشگاه یا انباری دارند، حتماً 
ایمنی محل کارشان اهمیت می دهند و راضی به آسیب دیدن یا نابود شدن آن نیستند.

نکته مهم این است که کارخانه ها، کارگاه  ها، انبارها، مجتمع های تجاری و... به دلیل تجهیزات و محتویاتشان 
همیشه در معرض حوادثی مثل آتش سوزی هستند و آتش می تواند عامل نابودی آنها باشد، مثل حادثه تلخی 

که برای ساختمان پلاسکو اتفاق افتاد.
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استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه

تکالیف عملکردی عنوان پودمان
)واحدهای یادگیری(

استاندارد
 عملکرد )کیفیت(

نتایج
نمرهشاخص تحقق مورد انتظار

پودمان 4: 
مهارت های 
ورود به بازار 
صنعت پوشاک

1   بازاریابی چیست؟
2   معرفی بازار 
پوشاک جهانی 

3   تأثیر تبلیغات در 
فروش محصولات 
4   عوامل مؤثر 

در بازاریابی و 
فروش  تحلیل  پوشاک

ـ مهارت های ارتباطی 
ورود به بازار کار یا 
شرکت های تولیدی

ـ کارآفرینی و ایجاد 
کسب وکار 

ـ بازاریابی چیست؟ 
تفاوت بازاریابی با    فروش، 

تبلیغات
 تحلیلSWOT، عوامل
 تأثیرگذار بر بازاریابی، 

طراحی مدل کسب وکار، 
ارتباط با مشتریان

بالاتر 
از حد انتظار

یا  کار  بازار  به  ورود  ارتباطی  مهارت های 
شرکت های تولیدی

ایران  پوشاک  بازار  مورد  در  پژوهش  و  تحقیق 
و یکی از کشورهای اروپایی و مقایسه آن دو با 
 )SWOT هم ـ مفاهیم )بازاریابی، فروش، تحلیل
را  کسب وکار  مدل  یک  مشتری،  با  ارتباط 

طراحی کنید.
ساخت یک برند برای پوشاک خود، تبلیغات و 
معرفی آن محصول ـ بازاریابی و فروش پوشاک 

با برند شخصی در بازارچه محلی یا مدرسه

3

در حد انتظار

یا  کار  بازار  به  ورود  ارتباطی  مهارت های 
فروش،  )بازاریابی،  مفاهیم  تولیدی  شرکت های 

)SWOT تحلیل
ساخت یک برند برای پوشاک خود، تبلیغات و 
معرفی آن محصول ـ بازاریابی و فروش پوشاک 

با برند شخصی در بازارچه مدرسه
با  ارتباط  پوشاک،  توزیع  کانال های  شناخت 

مشتری، یک مدل کسب وکار را طراحی کنید.

2

پایین تر
 از حد انتظار

یا  کار  بازار  به  ورود  ارتباطی  مهارت های 
شرکت های تولیدی

مفاهیم )بازاریابی، فروش(
در  شخصی  برند  با  پوشاک  فروش  و  بازاریابی 

بازارچه مدرسه

1

نمره مستمر از 5

نمره شایستگی پودمان از 3

نمره پودمان از 20
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مقدمه    

  بررسی تحول پوشاک در زمان و مکان های گوناگون نه تنها ازنظر تاریخ و هنر قابل اهمیت است، بلکه از 

دیدۀ جامعه شناسی و فهم روان شناسی ملت ها نیز بسیار شایان دقت و توجه است.
  به گواهی مدارک ثبت شده تاریخی و آثار باستانی و نمونه های بازمانده مردم ایران زمین، از دوران های بس 

کهن، به پوشاک و آراستگی خود اهمیت فراوان می داده اند.
  ایرانیان از دیرباز در رشته های گوناگون هنری 

ویژگی  این  و  بوده اند  زیبایی  و  ذوق  الهام بخش 
خود را به خصوص در مورد پوشاک و آراستگی به 
بهترین وجه به کار می بستند. لباس برای ایرانیان 
بلکه  نمی رفت،  شمار  به  ساده  تن پوش  یک  تنها 
میزان  و  و ذوق  برای معرفی شخصیت  وسیله ای 
فرهنگ و موقعیت اجتماعی پوشنده آن محسوب 

می شد.
فردوسی  شاهنامه  ایرانیان،  ملی  حماسه  در    

طوسی مدارج پیشرفت آدمیان در امر پوشاک با 
بهترین زبان بازگویی شده است.

تاریخچه لباس در ایران واحد یادگیری
1
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  آیا تاکنون دقت کرده اید:

- مشخصات و ویژگی لباس باستانی ایرانیان چیست؟
- مشخصات و ویژگی لباس بانوان قبل از اسلام چیست؟
- مشخصات و ویژگی لباس بانوان بعد از اسلام چیست؟

- قسمت​های مختلف لباس بانوان باستان متعلق به کدام 
کشورهاست؟

چه  شامل  مختلف  دوران های  در  اروپا  بانوان  پوشاک   -
قسمت هایی می​شود؟

- عوامل تأثیرگذار بر تحول تاریخی لباس چیست؟

تاریخچه لباس ایران 

به منظور حفظ  اولیه  مراحل  در  انسان  برای   پوشاک 
است،  بوده  طبیعت  ناسازگاری  عوامل  مقابل  در  بدن 
نیز پیدا  امر جنبۀ تجمل و زیبایی  این  ولی به تدریج 

کرد. 
که  می دهد  نشان  جهان  مردم  لباس  درباره  مطالعه 
اوضاع طبیعی زندگی، یکی از عوامل مهم و اساسی در 

انتخاب نوع لباس است. 
پارچه های  از  گرمسیر  مناطق  ساکنان  مثال  برای 
ظریف تر و از الیافی که بدن را خنک می کند استفاده 
می کنند و برعکس در مناطق سردسير از پارچه های 
ضخیم تر كه از الیاف پشم یا پوست حیوانات تهیه شده 

استفاده ميك‌نند. 
وضعیت  مذهب،  تمدن،  قبیل  از  دیگر  عوامل  اثر   
و  اقتصادی، قدرت مالی، وضعیت سیاسی و فرهنگي 
افراد آن ملت  نیز در تعیین نوع و سبک لباس  غيره 
به خوبی مشاهده می شود، حتی ذوق و سلیقه و تمایل 
شخصی افراد نیز یکی از عوامل مؤثر در تنوع پوشاک 

محسوب می شود. 
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در این فصل تاریخچه مختصری از تاریخ لباس ايران از دوره مادها تا قاجار و كشورهاي با تمدن باستان مانند: 
»  بين النهرين، مصر، يونان و رم« و اروپا از قرن ١٤ میلادی تا قرن بيستم آورده شده است. انواع لباس نیز 
مانند همه مظاهر تمدن در طول تاریخ انسانی همواره به وسیله ملت های متمدن تر به ملل دیگر انتقال یافته 

و مورد استفاده قرار گرفته است. 
نمونه آن تأثيري است كه پارچه‌هاي ابريشمي و مخمل ايراني با نقوش برگرفته از دوره ساساني بر لباس اروپا 

گذاشته است.

پوشاک بانوان عیلام 

تمدن  و  فرهنگ  با  مردمی  قبل  سال  هزار   ٥ حدود  در 
خاص زندگی می کردند که عیلامیان می نامند.

شبیه  تزییناتی  با  و  بلند  دامن  عیلامی  بانوان  پیراهن   
رشته ای از الیاف با خطوط که مانند چین دور دامن قرار 

می گیرد.
پیراهن دیگر تقلیدی از برگ درختان و پوست حیوانات 
که تمام سطح لباس را پوشانده، قد پیراهن و آستین ها 

بلند است.
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پوشاک بانوان ماد  

» مادها« در نواحی غرب و شمال غربی ایران زندگی می کردند، سرزمین 
از  مردم  منظور  بدین  بود،  سردسیر  و  کوهستانی  سرزمین  » مادها« 
لباس های ضخیم استفاده می کردند و برای گرم نگه داشتن خود، پوستین 
بلند  برگه های  که  سرپوش  و  کلاه  )نوعی  با شلق  و  نمدین  کلاه های  و 

داشت و به گردن بسته می شد( به کار می بردند.
 گفته شده است که » مادها« نخستین مردمی بودند که به سبب 
سروکار داشتن با اسب و سواری، شلوار ساقه بلند را ایجاد کرده و 

پوشیده اند.
بانوان مادی جامه های بلند و پرچین با آستین های گشاد می پوشیدند 

و زیورآلاتی از طلا و نقره استفاده می کردند.
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پوشاک بانوان پارس )هخامنشی( 

پارس ها مردمانی بودند که در منطقه خوزستان، پارس 
و کرمان زندگی می کردند، این دوره را آغاز شکفتن هنر 

در تاریخ ایران می دانند. 
و  گرانبها  پارچه های  بافتن  کار    و     مشغولیت         بانوان 

سوزن دوزی بوده است. 
در  بود.گاهی  ابریشم  و  پنبه  پشم،  از  پارچه ها  اغلب 

پارچه های ابریشمی از گلابتون دوزی استفاده می شد.
 لباس زنان و مردان پارسی ازنظر شکل چندان با یکدیگر 
تفاوتی ندارند، اگر فرقی هست در رنگ، جنس پارچه ها 

و تزیینات لباس است.
پیراهن بانوان شامل یک بالاتنه به شکل دایره با چین های 
زیر آستین و قسمت پیش سینه که با یقه ای سه گوشه 

باز می شد.
 دامن آنان جلو بسته، بدون چاک، بلند و چین دار بود.

بانوان از یک گونه روسری نازک که با زری دوزی تزیین 
چادری  از  منزل  از  بیرون  می کردند.  استفاده  بود  شده 

همچون چادرهای امروزی به روی سر می انداختند.
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پوشاک بانوان پارت )اشکانی( 

و  برازنده  زیبا،  بسیار  اشکانی  مردمان  پوشاک 
باشکوه بود. آنها از زیورآلات ظریف و گرانبها که 

از جنبه هنری قوی بود استفاده می کردند.
لباس  در  سلوکیان  حکومت  و  اسکندر  پیروزی 
ایرانیان تغییری ایجاد نکرد، برعکس سبک های 
لباس ایرانی گسترش یافته و حتی در لباس های 
از  استفاده  که  به طوری  گذاشت  تأثیر  یونانیان 

شلوار و بالاتنه های آستین دار مرسوم گردید.

  لباس بانوان عبارت بوده است از: 

چین های  همراه  به  آستین دار،  و  بلند  پیراهن 
زمین  روی  تا  آن  دامن  که  فراوان  و  ظریف 
زیر  در  که  کمربندی  همچنین  می شد.  کشیده 
سینه می بسته اند که اندکی از گشادی لباس را 

کم می کرد.
بانوان اشکانی از سربند و کلاه های مخروطی بلند 
و طبقه طبقه که پارچه تور از آن آویخته می شد 

استفاده می کردند.
جزء دیگر پوشاک زنان که عقب سر را می پوشانید 
بوده که روی شانه های  پارچه ای همچون شنل 
خود می آویختند و یا مانند چادر از آن استفاده 

می کردند.
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پوشاک بانوان ساسانی 

 در این دوره استفاده از پارچه های اضافی، روبان های رنگی، 
نوارهای پرچین خوش رنگ با زیورآلات و آویزها، لباس ها را 

زیباتر می کرد.
پوشاک زنان در این دوره از تنوع بسیار زیادی برخوردار بود، 
بلند  با آستین های  بلند و گشاد  پیراهن  از آن،  نمونه  یک 
با بستن بندی در زیر سینه،  یا کوتاه بوده که این گشادی 
لبۀ دامن یک  در  ایجاد می کرده، معمولاً  چین های زیادی 
می شده  دوخته  چین دار(  لبۀ  دامن  )مانند  پرچین  پارچه 

است.
روی  و  شانه  بر  بزرگ  روسری های  و  شال  پیراهن،  روی 
بازوان خود می انداختند و گاه از آن به صورت چادر استفاده 

می کردند.
 گونه دیگر از لباس بانوان پیراهنی است با دامن چاک دار 
که بلندی آن تا وسط ساق پا بوده و چاک ها را سوزن دوزی 

می کردند و در زیر آن شلوار مردانه می پوشیده اند.
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پارچه بافی
انواع پارچه ها  در دورۀ ساسانی پارچه بافی پیشرفت بسیار کرده بود. 
و بافته های ابریشمی، پشمی، پنبه ای و کتانی با طرح ها و نقش های 
از  بسیاری  حتی  می شد.  بافته  کشور  مختلف  مناطق  در  زیبا  رنگی 
تقلید  ساسانی  پارچه های  طرح های  از  بافت  در  زمان  آن  کشورهای 
دنیا  موزه های  در  پارچه ها  این  از  نمونه هایی  می کردند،  اقتباس  و 

نگهداری می شود.

بیشتر 
بدانید

پوشاک ایرانیان در دوران اسلامی  

  با ورود دین مبین اسلام به ایران و سفارش های اسلام مبنی بر داشتن حجاب و پوشش مناسب فراخور مقام 

انسانی، تحولاتی در نوع پوشش و لباس شکل گرفت و لباس ها به نحوی پوشیده تر گشت. اما آنچه در دوره های 
مختلف اسلامی مورد توجه بوده، الگوبرداری از نظام طبیعت و تناسب با محیط اجتماعی و جغرافیایی مناطق 
مختلف ایران بوده است. به این معنا که ساخت کلی پوشش به مثابه پوشاندن و مصون ماندن در همه جا با 
توجه به فرهنگ خاص و موازین دینی و شرعی، یکی بوده است، اما در طرح، شکل و رنگ بندی به نحوی 
تلاش هماهنگ در جهت بومی کردن هر منطقه مدنظر بوده است و این موضوع در عین حال که تعدد را به 
وجود آورده بود، تنوع و زیبایی خاص خود را داشت که حتی امروزه در پوشش و لباس محلی هر منطقه از 

ایران به خوبی می توان زیبایی و الگوبرداری از منطقه و طبیعت را درک کرد.
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پوشاک بانوان ایرانی از آغاز اسلام تا قبل از دوره مغول  

ایران  به  اسلام  ورود  ابتدای  در  طورکلی  به 
از  اجزایی  و  شد  پوشیده تر  بانوان  لباس 
از  می کردند  نمایان  بیشتر  را  بدن  که  لباس 
مثلثی  یا  یقه گرد  دارای  پیراهن ها  رفت،  بین 
بودند.  گشاد  و  پرچین  و  بلند  آستین های  با 
می بستند،  بازوها  دور  بازوبند،  مانند  تزئیناتی 
دوریقه و حاشیه های لباس را با نوارهایی به نام 

طراز به خط کوفی تزئین می کردند.
از  قبل  تا  هجری  ششم  و  پنجم  قرون  در 
قبایی  پیراهن  روی  از  زنان  مغول،  حمله 
با دکمه یا شال و کمربند بر  می پوشیدند که 
لبه های  و  یقه  دور  بسته می شد.  بالاتنه  روی 
آن را حاشیه دوزی می کردند. بانوان در درون 
خانه موهای بافته شده خود را در پشت سر یا 
دو سوی چهره می ریختند و کلاهی که مانند 
و  اسلیمی  نقش  با  ساسانی  دوره  نیم تاج های 
می نهادند.  سر  بر  بود،  تزئین شده  نگین های 
سفید  رنگ  به  چادرهایی  خانه  از  بیرون  در 
بسیار  استفاده  مورد  پارچه های  می پوشیدند. 
نرم، ظریف و با طرح های زیبا و رنگ های جالب 
بافته می شد، گاهی با جمله ها و عبارت هایی به 

خط کوفی تزئین می شد.

آیا می دانید با ورود اسلام به ایران پوشاک بانوان دچار چه تحولاتی شد؟
چند مورد از این تحولات را به همراه دوستان خود بنویسید و به کلاس آورید.

پژوهش 
کنید
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پوشاک بانوان در دوره مغول )ایلخانی و تیموری( 

 در اوایل قرن هفتم هجری چنگیزخان به ایران تاخت، 
فرهنگ  تأثیر  تحت  بودند  چادرنشین  مردمی  که  آنان 

مردم ایران قرار گرفتند.
می پوشیدند  گشاد  و  بلند  پیراهنی  دوره  این  در  بانوان 
که دامن آن تا روی پا می رسید و دارای یقۀ سه گوش 
تنگ و آستین های شمشیری بلند که در بالای مچ دست 
لباده  پيراهن  روی  آنان  بود.  فراوانی  چین های  دارای 
دارای  و  می شد  باز  گردن  از  آن  که چاک  می پوشیدند 
برگردانی از پوست و یا ساده بود، در روستاها بیرون از 
خانه از مقنعه سفید، که سر و سینه و موها را می پوشاند، 
استفاده می شد. زنان شهری چادرهای بلند سفید و گاه 

به رنگ های دیگر می پوشیدند.
 در پایان قرن هشتم هجری زنان سربند لچکی به سر 

می بستند.
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پوشاک بانوان در دوره صفوی  

سرزمین  یافتن  مرکزیت  و  وحدت  صفوی،  دوره  در 
و  رسوم  احیاء  و  آداب  به سنت ها،  توجه  باعث  ایران 
به وجود آمدن رشته های گوناگون هنرهای ایرانی شد.

 با توجه به طرح ها و نمونه لباس ها و پارچه هایی 
دوره  زنان  است،  به جامانده  دوران  این  از  که 
صفوی لباس های گرانبها و با ارزشی می پوشیدند، 
مردان  لباس  مانند  آنها  روی  پوشاک  همچنین 
اغلب یک تکه بود، یعنی بالاتنه و دامن از هم جدا 

دوخته نمی شد.
پا  مچ  تا  که  بلندی  قبای  پیراهن  روی  بانوان 
می رسید و از جلوی گردن باز می شد، می پوشیدند 
و کمرشان را محکم نمی بستند، معمولاً آستین های 

این قبا تنگ بود.
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زیر قبا پیراهن ابریشمی یا پنبه ای نازک می پوشیدند که سینه 
و گردن را تا گودی گردن می پوشاند. 

پوشش سر بانوان صفوی را می توان به چادر، روسری، مقنعه، 
روبند، لچک، کلاه و پیشانی بند دسته بندی کرد. صفویان اولین 
ایران  بانوان  پوشش  فرهنگ  وارد  را  روبند  که  بودند  دولتی 
کردند. بانوان در این دوره گاهی از دستار و لچک که پارچه ای 
سه گوش، همانند روسری های امروزی بود استفاده می کردند. 

 بانوان دربار معمولاً کلاهی به شکل برج با تزئینات قلابدوزی و 
مزین به جواهرات به سر می نهادند. برخی از بانوان از زیر کلاه، 
پارچه توری یا ابریشمی را بر روی سر می گذاشتند که دنباله 

آن تا انتهای کمر، در کمال زیبایی آویزان بود. 
از  بانوان  به پا می کردند، شلوار  بانوان، شلوار  به طور کلی همه 
پارچه پنبه ای رنگی دوخته می شد که به وسیله بند ابریشمی 
پایین  بسته می شد.  به دور کمر  لیفه آن عبور می کرد  از  که 
)نوعی  نقش دوزی  یا  )محرمات(  راه راه  پارچه های  از  شلوار 

شماره دوزی( دوخته می شد.
بانوان کفش هایی به شکل نعلین می پوشیدند، آنان بیرون خانه، 

چادر بسیار بزرگ سفید یا بنفش رنگی بر سر می کردند.
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پوشاک در دوره افشار و زندیه 

با فرم ساده تر و تجملات کمتر دوخته  اما  پارچه های ظریف و خوش نقش،  با  این دوره،  بانوان در  پوشاک 
از شلوارهای  این دوره  بانوان  بود.  قبا  و  پیراهن  قد  این دوره کوتاه شدن  از خصوصیات جامه های  می شد، 
گشاد و بلندی با پارچه راه راه »محرمات« که به صورت اریب دوخته شده و لبه های آن با پارچه های رنگی یا 

نقش دوزی تزئین می شد استفاده می کردند. 
پیراهن بانوان، تنگ تر از مردان و از جنس نخ و ابریشم بود، آنان در مواقع احتیاج روی پیراهن، ارخالق با آستین 

سمبوسه ای یا کلیجه آستین کوتاه می پوشیدند. دامن نیز از جمله تنپوش هایی بود که در این دوره رواج یافت.
 بانوان در این دوره روی سر خود توری یا پارچه زیبایی را به طور آزاد انداخته، با زیورآلات موهای خود را 

می آراستند، همچنین روی سر نیم تاج قرار می دادند. 
بانوان در بیرون خانه چادر مشکی یا بنفش رنگ حاشیه دار می پوشیدند و چاقچور به پا کرده و روبنده سفید 

می بستند.
با رنگ های مختلف  بانوان همچون دوره های قبلی به شکل نعلین و راحتی و ساغری نوک برگشته  کفش 

دوخته می شد.
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پوشاک در دورۀ قاجار 

شیوه پوشش بانوان دوره قاجار در محیط خانه و بیرون از آن متفاوت بود. نوع پوشش آنان را از لحاظ تاریخی 
می توان به سه دوره تقسیم کرد: 

دورۀ اول: از ابتدای دوران قاجار تا مسافرت »ناصرالدین شاه« به فرنگ. 
دورۀ دوم: از مسافرت »ناصرالدین شاه« تا پایان عصر ناصری و ابتدای دورۀ مظفری 

دورۀ سوم: از ابتدای دورۀ مظفری تا پایان دورۀ قاجار 
  دورۀ اول 

پوشش بانوان در این دوره، دنباله دورۀ زندیه بود. بانوان در این دوره از دامن های بلند، گشاد و گاهی کلوش 
چین دار که به زمین کشیده می شد استفاده می کردند، کمر این دامن لیفه ای و به کمک بندی پایین تر از 
کمر جمع می شد، بالای این دامن با کمربندی از پوست که با پارچه های ابریشمی و گلدوزی تزیین شده بود، 
بسته می شد، گل کمر و قلاب آن از طلا و نقره و جواهر بود، چند آویز پارچه ای لوزی شکل در جلوی دامن 
از گل کمر آویزان می شده که به آن »سالامه« می گویند. لبه های دامن با گلابتون، زنجیره دوزی و یراق دوزی 

تزیین می شده است. 
 بانوان در این دوره از پیراهن کوتاه بدون یقه از ابریشم و پارچه های 
نازک، که جلوی آن تا بالای باسن کوچک باز بود و به وسیله دکمه 
یا سگک مرواریدنشان بسته می شده، استفاده می کردند. لبه های 
پیراهن و آستین آن که بلند بوده و با زنجیره دوزی و یراق دوزی 
تزیین می شده، پیراهن ها را شلواری گشاد و نیم تنه ای کوتاه به نام 

»ارخالق« تکمیل می کرد. 
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  دورۀ دوم

پوشاک اندرونی بانوان قاچار در دورۀ دوم تحت تأثیر سفر ناصرالدین شاه به فرنگ تغییراتی داشته، در این 
دوره پوشاک به دو دوره تقسیم می شده است.

در دوره دوم پوشاک اندرونی شامل: پیراهن زنان )بالاتنه( کوتاه و تنگ بود و آن را از پارچه گارس )گاز( 
یا ململ سفید که زردوزی یا نقده دوزی می شد می دوختند. آستین های بلند تا مچ داشته و با دکمه های 

ریزی تا بازو بسته می شد.
ـ ارخالق: بانوان روی پیراهن ارخالق می پوشیدند، ارخالق نیم تنه ای بود که جلوی آن باز و لبه های آستین 

آن سه گوش یا گلابی شکل به نام »سنبوسه« بود.
ـ تنبان: دامنی کوتاه و پرچین بود که به وسیلۀ لیفه بسته  می شد و زیر آن زیرتنبان هایی فنردار یا آهاردار 

یا پنبه دوزی شده می پوشیدند.
ـ شلیته: زیر تنبان به جز زیرتنبانی یک دامن کوتاه پرچین دیگر به نام شلیته می پوشیدند که از جنس سفید 

و گاهی از مخمل های قوس و قزحی و پارچه های نرم بود.
ـ شلوار: از شلوارهای کشباف سفید که کاملًا چسبان بود به نام »تنکه تنبان« استفاده می کردند.
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  دورۀ سوم 

ـ دورۀ سوم، از ابتدای دورۀ مظفری تا پایان دورۀ قاجار را تشکیل می داد. در این دوره، کت و دامن و لباس 
به شیوه فرنگی به ویژه در میان زنان طبقه مرفه افزایش یافت. همچنین خانواده های وابسته به دربار نیز از 

این پوشش استفاده می کردند. 
ـ زنان دوره قاجار از کفش های نعلین، چموش و ساغری های نوک برگشته به رنگ های سرخ، سبز، زرد و 
آبی استفاده می کردند یا کفش های چرمی سیاه و براق به نام »قونداره« یا گالش های نوک تیز می پوشیدند.

ـ بانوان از چارقد که یک پارچه توری نازک چهارگوشه که آن را دولا کرده به شکل سه گوشه درآمده در زیر 
چانه با سنجاق بسته می شد. جنس پارچه چارقد از » گارس«، » زری« یا تور پوست ماری به نام » آغا بانو« بود.

ـ در این دوره از چادرهای کمری که به کمر بسته می شدند و دامن های باز و بلند استفاده می شد.
ـ در هنگام بیرون رفتن از خانه بر روی شلیته و تنبان چاقچور که شلواری پرچین کف دار بلند و گشاد که 

لیفه و بند داشت و دو لنگه آن جدا از هم یا متصل بود می پوشیدند.

دربارۀ پوشاک یکی از دوره های بعد از اسلام تحقیق و پژوهش نموده، در کلاس ارائه دهید. 
پژوهش 

کنید
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پوشاک در مصر باستان  

اطراف  نواحی  و  بین النهرین  نشان می دهد که  باستان شناسی    اکتشافات 

دریای مدیترانه یکی از مراکز پیدایش تمدن های اولیه بوده است. 
  به دلیل آب و هوای گرم در ابتدا پارچه ها از الیاف کتان بوده و بعد از آن 

الياف، پنبه مورد استفاده قرار گرفته است. 
  پيراهن زنان بلند تا مچ و چسبان با برشي از زیر سینه بود و با یک بند 

که از سر یک شانه یا دو شانه می گذشت پیراهن را بر بدن نگه می داشتند.
  مصریان پاپوش سندل به پا می کردند. كه توسط چند بند به پا بسته مي‌شد.

تاریخچه لباس در جهان واحد یادگیری
2

درگروه های كلاسي با توجه به تصاویر موارد زیر را بررسی و به 
سؤالات پاسخ دهید: 

    ویژگی های آرایش چهره و مدل مو زنان مصر باستان چگونه بوده است؟   

     آیا زنان از تزئینات و زیورآلات استفاده می کردند؟ نام زیورآلات   

آنان چیست؟

بحث و 
گفت وگو کنید
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پوشاک در بین النهرین     

  پوشاک مردم بابل و آشوریان دو تکه است، شامل: یک پیراهن بلند راسته حاشیه دار در اندازه های کوتاه و 

بلند به نام »کندیس« و یک شال حاشیه دار. 
  لباس مردان و زنان مشابه هم هستند و تنها شال زنان بزرگ تر است و در اطراف بدن آزاد قرار می گرفت. 

آستین پیراهن بلند یا کوتاه، تا سر آرنج بود. 
  لباس ها از الیاف پشم یا کتان تهیه، و روی آنها با زیبایی و مهارت نقش هایی از گل سرخ گلدوزی شده بود. 

مردم پاپوش سندل پاشنه دار می پوشیدند.

در گروه های کلاسی با توجه به تصاویر موارد زیر را بررسی و به سؤالات پاسخ دهید: 
     آرایش چهره، مو و مدل موي زنان بین النهرین چگونه بوده است؟   

     تاج یا کلاه و سربند زنان دارای چه ویژگی هایی است؟  

بحث و 
گفت وگو کنید
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پوشاک در یونان باستان 

  یونانیان در اطراف دریای مدیترانه زندگی 

می کردند. 
پا  مچ  تا  بلند  پیراهن  یونانی  زنان    

این  بود،  زانو  تا  آن  مردانه  نوع  می پوشیدند. 
پیراهن » کیتان« Chiton نام داشت. 

  کیتان پارچه ای بود، مستطیل شکل از الیاف 

پشم یا کتان که دولا »تا« شده و یک طرف 
امروزی  قفلی  سنجاق  شبیه  به وسیله ای  آن 
برروی یک شانه، بسته می شد، و دارای یک 
با  بود. زنان شالی بزرگ  بند چرمی در کمر 
رنگ های شاد و درخشان به نام » هیماتیون« 

دور بدن خود می پیچیدند. 
با کف  زنان، سندل هایی  و  مردان    پاپوش 

چرمین بود که با تسمه هایی از چرم به ساق 
پا بسته می شد. 

  زنان یونان طلا را به صورت نخی، آن چنان 

عبور  سوزن  از  به راحتی  که  درآوردند  نازک 
حلقه  و  یقه  دور  لباس،  حاشیه های  و  کرده 

آستین ها را با نخ طلا گلدوزی می کردند. 
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پوشاک در رم باستان 

  در ابتدا پوشش اصلی مردان و زنان رومیان »توگا« نام داشت، بعدها نوع زنانه آن »پالا« نام گرفت. توگا پارچه ای 

از جنس پشم به شکل مستطیل بزرگ بود که پس از دولا شدن به شکل نیم دایره درمی آمد. توگا را دور بدن پیچیده 
به طوری که شانه و بازوی راست برهنه و آزاد بود. 

  سپس به توگا پیراهنی شبیه به »کیتان یونانی ها« اضافه شده در زیر آن زیرپوشی تا زانو به تن می کردند، 

نوع زنانه آن از پارچۀ پنبه ای و مردانه آن از جنس پشم بود. 
  آنان در داخل و بیرون خانه، همیشه انواع کفش مانند سندل، نیم چکمه کوتاه از چرم نرم، و چکمه به پا 

داشتند.

درباره پوشاک مصر باستان، یونان و رومیان باستان بیشتر تحقیق کنید و در کلاس ارائه دهید. پژوهش 
کنید
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  زنان روی پیراهن خود شال بلندی چون »پالا« 

سر  بر  را  آن  گاه  می دادند.  قرار  شانه ها  بر  رُمی 
می انداختند. 

راست  شانه  روی  به  را  خود  شال  زن  و  مرد    

سینه  سنجاق  یا  قفلی  سنجاق  با  و  آورده 
جواهرنشان می بستند. کفش آنان سندل بود ولی 
افراد ثروتمند چکمه ای از چرم نرم می پوشیدند.

پوشاک در بیزانس 

  پوشاک بیزانس تحت تأثیر لباس های یونان، رم و ایران بود، آنان پیچ و تاب و چین و شکن های لباس را از رومیان 

و جلوه و جلال را از لباس ایرانیان گرفتند. 
  مرد و زن پیراهن هایی بلند و راسته با آستین هایی بلند از ابریشم یا کتان می پوشیدند و روی آن کمربند 

می بستند، کمربندهایی گرانبها از چرم با قطعه های کوچک از طلا، که با حلقه هایی به یکدیگر وصل شده 
است. 



پودمان پنجم : تاریخچه لباس

171

تأثیر ایرانیان در پوشاک بیزانس 

و  ایرانیان  لباس  جلال  و  جلوه  بیزانس،  پوشاک  در    

حریر،  زیبای  پارچه های  در  که  ساسانی  دورۀ  نقوش 
زربفت و ابریشمی ديده مي‌شد، اقتباس شده بود.

  لباس ها در این دوره معمولاً گشاد و بلند و آستین دار 

و از جنس ابریشم بوده و با رودوزی های فراوان با نخ های 
تزیین  دیگر  جواهرات  و  مروارید  فلزی،  الیاف  رنگین، 

می شده است. 
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پوشاک در قرون وسطی یا گوتیک 

  سدۀ دهم تا پانزدهم میلادی را قرون وسطی می خوانند که دوران شکوفایی هنر گوتیک است. 

  یک مدل از لباس گوتیک پیراهن رویی زنانه بدون آستین است که اغلب بلند و گاه تا زانو که لباس زیرین 

از پایین دامن نمایان است، روی پیراهن را با کمربندی چرمی به حالت آزاد می بستند. 
بسته می شد،  بزرگی  با سنجاق  راست  شانه  روی  یا  در جلوی سینه  که  پیراهن یک شنل جلوباز    روی 

مي‌پوشيدند.
قرار  سرثابت  روی  فلزی  حلقۀ  یک  توسط  که  ظریف  و  مرغوب  کتان  نوع  از  » ویمیل«  نام  به  روسری    

می گرفت، به همراه چانه بند و گردن پوش می پوشیدند. 
نام »کت هاردی«  به  دیگری  پیراهن  آن  روی  و  پوشیده  لباس  زیر  پیراهن چسبانی  بعدی    در سده های 

می پوشیدند که از جلوی گردن تا پایین کمر با بندینک و دکمه بسته می شد.
  آستین ها و پیراهن ها بلند تا حدی که روی زمین قرار می گرفت و با کمر بندی جواهرنشان اندکی پایین تر 

از خط طبیعی کمر بسته می شد. 
  کفش های زنان چوبی پاشنه بلند که از ترکیه امروزی به ایتالیا رفته بود استفاده می کردند.
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پوشاک در دوره رنسانس 

  پیراهن زنان دارای بالاتنه ای کوتاه و چسبان و استفاده از 

کرست برای محکم نگاه داشتن اندام لازم بود. 
  آستین های پيراهن بلند و پف دار که چاک هایِ روی آن، 

فراهم  را  زیرین  پیراهن  لطیف  پارچۀ  شدن  نمایان  امکان 
می کرد. 

  یقه ها به شکل گرد، هفت و بیشتر چهارگوش بود. 

از نظر  از پارچه ای متفاوت    در زیر پیراهن اصلی، دامنی 

جنس و رنگ پیراهن می پوشیدند، و حاشیه این دامن را با 
نوارهای گلدوزی شده تزئین می کردند. 

  در زیر دامن، چتری از متقال ضخیم که روی چند حلقه 

به تدریج  پایین  به  بالا  از  زنگوله  به  شبیه  شده،  تهیه  افقی 
این  را روی  پیراهن اصلی  استفاده ميك‌ردند.  گشاد می شد 
دامن می پوشیدند. اين لباس پیش سینه ای از پارچه لطیف و 

نازک داشت که از گودی یقه تا سینه را می پوشاند. 
  مدل دیگر زیر دامن ها، چتری بزرگ تر است که از دوسوی 

بدن به طرف بیرون برآمدگی دارد. 
  یقه های بزرگ چین دار و آهارخورده، چین های دور یقه با 

حاشیه های تور، یقه های بادبزنی که در پشت بلند و در جلو 
کوتاه است، در این دوران بسیار مورد توجه بوده است.
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پوشاک در عصر باروک 

  اصطلاح »باروک« برای تزئینات گزاف و عجیب و غریب استفاده می شد. 

  باروک سبكي است در هنر که از اواخر قرن ١٦ میلادی در ایتالیا شروع و تا قرن ١٨ میلادی در اروپا رواج 

داشت. 
  پيراهن‌هاي این دوره، دامن هایي بلند و پرچین با بالاتنه بلند که در قسمت جلو طرحي مثلثی شكل و 

نوک تیز داشتند، در پشت بالاتنه‌ها معمولاً دارای بند که از بندینک یا مادگی بود استفاده مي‌شد. 
  اگر بالاتنه از جلو بسته می شد، گیره های جواهرنشان،  دکمه یا چند پاپیون به کار می رفت. آستین لباس ها 

سه ربعی )تا آرنج( بود و از چند ردیف پف آستین تشکیل شده، روی آنها توردوزی شده بود. 
  در این دوره یقه ها افقی تا سرشانه )دکلته باز( بود و نوعی شال بزرگ شبیه به ردا با حاشیه چین دار که 

»مانتیلا« یا »مانته« نامیده می شد، مورد استفاده قرار می گرفت. نوع تابستانی این شال کوتاه و روی سر 
انداخته به حالت آزاد در جلو گردن بسته می شد و یا دوسر آن از روی سینه به شکل ضربدری به پشت سر 

این  زمستانی  نوع  می شد،  بسته  به هم  و  برده 
شال بلند بوده است. 

  تزیین پوشاک زنان با تورهایی از الیاف طلا و 

روبان و درحد  و  ابریشمی  تورهای  ملیله،  نقره، 
و موج دار  راه  راه  ابریشم  استفاده می شد،  افراط 
دست  با  آنها  روی  که  پارچه هایی  همچنین  و 
نقاشی گل و گیاه بود و جلوه ای کاملًا طبیعی 
از دیگر تزئینات پوشاک این دوره بوده  داشت، 

است. 
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پوشاک در عصر روکوکو 

  روکوکو اصطلاحی است در تاریخ هنر برای توصیف هنر تزیینی و پرزرق و برق، در زمینه های مختلف که 

در تزئینات آن از خطوط منحنی به فرم های S و C، همچنین اشکال صدفی، رنگ های صورتی، آبی و سبز 
روشن به وفور استفاده می شود. 

  بانوان در این دوره، پیراهن هایی با بالاتنه تنگ و دامن های کلوش چین دار و بلند که طول آن تا قوزک پا 

می رسید، به تن می کردند، آنها برای حفظ گشادی و فرم لبه دامن، زیر دامن هایی به نام »ژپون« می پوشیدند. 
ژپون از لایی مویی و فنرهایی که با پارچه روکش شده بود، تهیه می شد.

باز پوشیده می شد، که  نام »مانتو« جلو  به  پیراهن دیگر  بود و روی دامن یک  پیراهن چهار گوش    یقه 

در پشت دارای پلی بوده و مانند شنل تا زمین دنباله 
داشته است. 

  آستین ها تنگ و باریک و تا حدود آرنج می رسید و از 

زیر آن نوار تور دیده می شد. همچنین به لبه های لباس 
نوارهای باریک و چین دار دوخته می شد.
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پوشاک در اروپا قبل از انقلاب فرانسه 

  سال های آغازین این دوره، عصر افراط کاری و تجمل گرایی برای طبقات مرفه جامعه بود.

  پیراهن زنان از پارچه های ساتن راه راه و نقاشی شده، مخمل نرم و براق و پارچه های زربفت دوخته می شد. 

پیراهن ها را با پارچه های تور یا نوارهای تور و روبان تزئین می کردند.
  در سراسر اروپا از شیوه لباس پوشیدن فرانسوی ها به ویژه »ماری آنتوانت« اقتباس می شد. طراحان لباس 

عروسک های بزرگی به نام »عروسک های مو« که آخرین طرح های لباس بر آنها پوشانده شده بود به پایتخت 
کشورهای دیگر صادر میك ردند تا به معرض نمایش مشتاقان و خریداران لباس گذاشته  شود.

  قسمت بالاتنه لباس، با کرستی از تیغه های استخوان نهنگ پوشیده می شد، در قسمت پایین کرست نواری 

دوخته شده، روی آن مادگی هایی وجود داشت که بندی از درون آنها می گذشت و کرست را به زیردامنی 
وصل کرده، خطوط و برش پیراهن و فرورفتگی مناسب در کمر را به وجود می آورد.

  در زیر پیراهن زیر دامنی سبدی شکل ساخته شده از حلقه های فلزی پوشیده می شد.

  در همین دوران لباس زنان پیراهنی ساده از پنبه لطیف یا ابریشم بود که یقه آن در قسمت جلوباز، و در 

حاشیه چین های ریز داشت، پایین دامن نیز یک ردیف والان دوخته شده بود و شالی پهن دور کمر آن بسته 
می شد.
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پوشاک در دوره انقلاب فرانسه 

  سال های پیش از انقلاب فرانسه نیاز به ساده شدن طرح های پوشاک و کاهش شکوه و جلال و کم بها دادن به 

امتیازهای طبقاتی رفته رفته آشکار می شد. همراه موج انقلاب در فرانسه زیر دامن های چتری، رنگ، پودر آرايش، خال 
مصنوعی، میوه و گل های مصنوعی و تجملات پوشاک از بین رفت.

  پارچه ها دیگر ابریشمی و مخمل نبودند بلکه پارچه های پنبه ای ساده و نقش دار استفاده می شد. خط کمر 

کمی بالاتر آمده و شال ساتن به دور کمر می بستند.
  همراه با از بین رفتن جلوه های اشرافیت، پاشنه های بلند نیز از بین رفت.

با بند و مادگی محکم بسته می شد، بستن پیش سینه با پارچه    جلوی بالاتنه پیراهن، از کمر تا سینه، 

نازک سفید مانند تور یا ارگانزا مد بود، گاه به جای پیش سینه، پارچه ای از ساتن که »تا شده« به دور گردن 
و سینه بسته می شد.

پيراهن داراي آستین بلند و چسبان و دامن آن گشاد و کمر چین دار بود و زیر آن چندین زیردامنی پوشیده 
می شد.
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پوشاک در دوران دیرکتوار )فرانسه( 

  در نیمه قرن هفدهم میلادی، کشفیاتی در دو شهر باستانی رُم، باعث شد مردم به فرم لباس و اشیای 

عتیقه دوره باستان علاقه زیادی نشان دهند.
  طرح های لباس زنان دوره » دیراکتور« جلوه ای از دوران گذشته و باستانی یونان و رم داشت. 

  در این دوره اغلب رنگ مورد استفاده سفید بود.

  پیراهن آنها »شیت« یا پیراهن »شمیز« بود، پیراهنی گشاد و بلند که یک شال بزرگ در زیر سینه آن بسته 

و دنبالۀ بلند آن اغلب روی بازو قرار می گرفت. 
  این پیراهن ها از پارچه نازک کتان و ابریشم سفید دوخته می شد.

  زنان در زمستان دست گرم کن بزرگ پوست یا ابریشم استفاده می کردند، شال کشمیر سفید برای اولین 

بار استفاده شد و شال های زیبای ایرانی، مصری، ترکی و هندی متداول شد.

شال ایرانی

شال ایرانی
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دوره بازگشت سلطنت به فرانسه 

با  مجلل  لباس های  به  بازگشت    

زیردامنی هایی که سبدی است، رواج پيدا كرد.
تشکیل  دوره  این  در  زنان  لباس    

شانه ها  که  باز  یقه  پیراهن  از  بود  شده 
مانند  کشتی  یقه  می ساخت.  نمایان  را 
)قایقی( با چین هایی ریز و یقه ای که از 

پارچۀ لطیف است. 
  قد دامن ها بلند تا مچ پا یا روی زمین 

بود و پنج تا شش زیردامنی در زیر دامن 
اصلی پوشیده می شد.

  آستین پيراهن‌ها معروف به »آستین 

بالا  در  که  آستینی  یا  گوسفندی«  ران 
تنگ  مچ  در  و  دارد  پف  و  گشاد  بسیار 

بود. زیرآستین، لایه هایی از موی اسب و تیغه های استخوان نهنگ قرار می دادند تا حالت خود را حفظ کند 
و پف  دار باشد.

  پس از چندی آستین ها کوچک تر و پف بالای آن از میان رفت و چند سال بعد تبدیل به آستینی تنگ شد.

  برای لباس های عصر و شب از تورهای سفید، صورتی و حریرهای آهاردار استفاده می شد. 

  زنان از زير شلواري از پارچه پنبه ای سفید با حاشیه  می‌پوشیدند.
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پوشاک در دوره امپراتوری نخست ناپلئون  

  این دوران مدل اقتباسی از دوران کلاسیک )یونان و رم باستان( 

است.
  دراین دوره زنان از پیراهن نازک و نیمه شفافی که زیر سینه 

آن كمربند یا شالی بسته می شد به همراه زیرپوشی از پنبه، در زیر 
پیراهن استفاده می کردند. 

  روی پیراهن نازک، پیراهن یا تونیکی از مخمل، ساتن یا ابریشم 

رنگی می پوشیدند.
  آستین های پیراهن بلند بود و با بستن بندهایی در فاصله های 

منظم پف هایی به آنها داده می شد.
  در این دوره کت کوتاهی با آستین های بلند و چسبان که یقه ای 

ایستاده داشت و جلوی آن باز می ماند استفاده می شد. جنس کت 
از پارچه مخمل به رنگ تیره و متضاد با رنگ پیراهن بود.

این  بود،  ژوزفین  لباس  دوره  این  معروف  پیراهن های  از    یکی 

لباس از دو پیراهن »کوچک و بزرگ« تشکیل شده بود، پیراهن 
کوچک از ساتن آبی گلدوزی شده با آستین های کوچک و پف دار 
و دنباله ای در پشت که از کمر آویخته می شد و پیراهن بزرگ از 
پارچه ابریشمی نقره باف، با آستین های بلند و چسبان و دنباله ای 

که از شانه چپ آویخته شده بود، یقه هر دو پیراهن چهارگوش باز و در قسمت پشت، یقه ایستاده ای از تور 
داشت، بیشترین تزئینات )گلدوزی، مروارید و پولک دوزی( روی پیراهن بزرگ بود.

  یکی از اجزای مهم پوشاک که در این دوره رایج شد، شال بافته شده از پشم مرغوب کشمیر بود.
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پوشاک در قرن ١٩ میلادی 

  در این دوره برای نخستین بار کت و دامن زنانه 

ابداع شد، به همین دلیل تور دوزی و چین های 
پیراهن کمتر و بالاتنه لباس ها از دامن جدا شد.
شکل  به  بالاتنه  جلوی  دوره  این  اواخر  در    

مثلثی نوک تیز درآمد. و شکل کلی فرم  اندام و 
لباس خانم ها بیشتر شبیه به شکل ساعت شنی 

)Ȣ( بود.
  در این دوره کت های بلند و گشاد، شنل های 

نیم دایره  به صورت  که  بلند،  رداهای  با  کوتاه 
بریده شده و آستری از پوست داشت، استفاده 

مي‌شد.
جمع شده  والان های  دوران،  این  اواخر  در    

دامن  پشت  که  چتری  زیردامنی  دامن،  پشت 
رو  یه  افتاد.  مد  از  می کرد،  برجسته  را  لباس 
پایین )لبۀ دامن( به شکل زنگوله گشاد می شد 
و دنباله ای در پشت داشت. دامن ها چند ترک 

بریده می شد.
  آستین ها در قسمت بالا پف دار و از آرنج به پایین تنگ بود. چند سال بعد آستین ها بلند و چسبان شد.

  زنان در این دوره از پیراهن شب با برش مثلثی نوک تیز در جلو به همراه کرست های تنگی S با استخوان 

نهنگ و آستر ضخیم محکم شده بود استفاده می کردند، این پیراهن ها بدون آستین و گاهی دارای آستین های 
کوتاه و پف دار بودند. 
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پوشاک در اوایل قرن ٢٠ میلادی )١٩٤٧ ـ ١٩١٠ میلادی( 

  در این دوره، دو رویداد اساسی در لباس زنانه به وجود آمد، یکی آنکه طرح لباس ها به خطوط طبیعی 

اندام نزدیک شد و دیگری لباس های ساده و بدون تجملات برای لباس روز و غیر رسمی استفاده شد، اغلب 
لباس ها، به رنگ سیاه و تنها با جواهرات تزیین می شد.

  در سال 1912 »پل پواره« با الهام از طرح های ایرانی، لباسی عرضه کرد، این لباس شامل تونیکی کمردار 

تا زانو بود، پایین آن گشاد و در لبۀ دامن آن مفتولی فلزی )مانند فنر پایین لباس عروسی( دوخته شده بود 
تا قسمت پایین آن دور از بدن بایستد، این تونیک روی دامنی باریک و بلند پوشیده می شد.

  لباس ها چندان به کرست احتیاج نداشت، تنها شکم بندی از جنس تریکو نرم و یا پارچه های قابل ارتجاع 

به وجود آمد که از بالای کمر تا پایین باسن را می پوشاند. 
  در این سال ها قد پیراهن  تا زیر زانو رسید، پیراهن های روز ساده، بدون آستین و گودی یقه آن اندکی باز 

بود. بلوزها اغلب از پارچه کرپ دوشین و روی دامن قرار می گرفت. کت و دامن قدیمی که به دلیل تنگ بودن، 
حرکت را مشکل می ساخت جای خود را به لباس های راحت داد.

  کت ها و پیراهن ها و آستین های سرخود )کیمونو( که با یک قلاب یا دکمه بسته می شد در دو اندازه کوتاه 

و بلند متداول بود، همچنین پالتوهای )کیمونو( رگلان نسبتاً گشاد مد بود.
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پوشاک در سال های ١٩60ـ١٩47 میلادی 

  در جنگ جهانی، فقر و کمبود ناشی از آن، تعدیلی در تجملات پوشاک پدید آورد.

  در این دوران قد لباس ها بلندتر شد، زنان دامن های کلوش چند ترک با زیردامن هایی که در لبۀ آن کرباس 

آهاردار دوخته می شد مي‌پوشيدند.
  استفاده از دامن های تک با انواع پارچه ها و طرح و نقش های گوناگون همراه با انواع بلوزها در سنین مختلف 

مورد توجه قرار گرفت.
  بلوز ساتن با سرآستین بلند و دکمه سردست های جواهر نشانی که روی دامن قرار می گرفت، مبنای بلوزی 

به نام »شمیزیه« گردید، بلوزی که گاهی با کمربند بسته می شد.
  در این دوران، چسبان شدن بالاتنه و شانه های گرد، باریک شدن ناحیه کمر، پیراهن های کمرچین دار مد 

شد. همچنین کرست هایی که کمر را می فشرد و فرم اندام را به شکل ساعت شنی )Ȣ( جلوه می داد، مورد 
توجه قرار گرفت.

  پالتوهایی که بالاتنه آنها اصطلاحاً کمر کرستی )چسبان( بوده و دامن های کلوش یا ترک کلوش با دو ردیف 

دکمه محبوبیت داشت.
  یکی از مهم ترین رویدادهای تاریخ در این دوران ساخت پارچه با الیاف نیمه مصنوعی و مصنوعی بود. ابریشم 

مصنوعی یا)ریون(، نایلون، داکرن و غیره با قابلیت شست وشو در خانه یا خشک شویی، وزن سبک و مقاومت 
در برابر سایش، سرما و گرما، در این دوره کاربرد زیادی داشت.

یکی از دوره های تاریخی لباس اروپا را مورد پژوهش قرار دهید. پژوهش 
کنید
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استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه

عنوان پودمان
تکالیف عملکردی 
)واحدهای یادگیری(

استاندارد عملکرد )کیفیت(
نتایج مورد 

انتظار
نمرهشاخص تحقق

پودمان٥ تاریخچه 
پوشاک در ایران 

و جهان

تحولات  و  ویژگی  تحلیل   1
پوشاک زنان ایرانی 

تحولات  و  ویژگی  تحلیل   2
پوشاک باستان و اروپا

ـ تحلیل ویژگی پوشاک بانوان ایرانی 
در دوران باستان، اسلام تا قاجار

تحول  بر  تأثیرگذار  عوامل  تحلیل  ـ 
دوران  در  بانوان  پوشاک  تاریخی 

باستان 
تحول  بر  تأثیرگذار  عوامل  تحلیل  ـ 

تاریخی پوشاک بانوان در اروپا

بالاتر از حد 
انتظار

ـ ارائه نمونه پوشاک بانوان ایران با توجه به ویژگی لباس در 
دوران تاریخی به صورت مولاژ و ماکت )کاغذ، مقوا و…(

ایرانی و  بانوان  ـ تحقیق و پژوهش در مورد ویژگی پوشاک 
دیگر ملل در دوران تاریخی 

ـ تحقیق در مورد عوامل تأثیرگذار بر تحول تاریخی پوشاک 
توجه  با  اروپا  و  باستان  بانوان  پوشاک  نمونه  ارائه  بانوان، 
ماکت  و  مولاژ  به صورت  تاریخی  دوران  و  لباس  ویژگی  به 

)کاغذ، مقوا و…(

3

در حد انتظار

بانوان در دوران مختلف  پوشاک  ویژگی  مقایسه  و  تحلیل  ـ 
تاریخی 

ـ تجزیه و تحلیل پوشاک بانوان از طریق ارائه کنفرانس
ـ مقایسه عوامل تأثیرگذار بر روند تحول تاریخی پوشاک بانوان 
بانوان در دوران مختلف  پوشاک  ویژگی  مقایسه  و  تحلیل  ـ 

تاریخی 
ـ تجزیه و تحلیل پوشاک بانوان از طریق ارائه کنفرانس

2

پایین تر از حد 
انتظار

معرفی دوره های تاریخ پوشاک ایران، معرفی چند دوره تاریخی 
پوشاک اروپا، معرفی ویژگی های تاریخ پوشاک باستان

1

نمره مستمر از 5

نمره شایستگی پودمان از ٣

نمره پودمان از 20
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